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第１章 調査の実施概要 

１ 調査目的 

本調査は、令和３年度から令和８年度までの現在の港区学校教育推進計画を、中間年となる

令和５年度に改定（中間年での見直し）するにあたって、区立小中学校の児童生徒に対して、

学校生活における実態や要望等を把握し、計画策定や今後の区の学校教育に関する施策や事業

を推進する際の基礎資料として活用することを目的として調査を実施しました。 

 

２ 調査実施概要 

調 査 対 象 
区立小学校５年生1,534 名（19校 48 学級） 

区立中学校２年生692 名程度（10校 24 学級） 

調 査 手 法 
学校を通じた配布及び回収（学校配布のタブレットを用いてインターネットによ

り回収） 

調 査 時 期 令和４年 11月９日（水）～12月４日（日） 

有効回収数 
区立小学校５年生 82.3％（回収数：1,263 件） 

区立中学校２年生 88.2％（回収数：610 件） 

 

３ 調査内容 

（１）自分のことについて 

（２）学校生活について 

（３）運動やスポーツについて 

（４）読書について 

 

 

４ 報告書の見方 

（１）図表内のｎとは、回答者総数（または該当設問での該当者数）のことである。 

（２）集計は、小数点第２位を四捨五入している。したがって、数値の合計が 100.0％にならな

い場合がある。 

（３）回答の比率（％）は、その質問の回答者数を基数として算出した。したがって、複数回答

の設問は全ての比率を合計すると 100.0％を超える場合がある。 

（４）クロス集計表は、サンプル数が 10 未満と少ないものについては、集計結果を参考程度に示

すにとどめるため、本文中に図表を掲載しているが、コメントは記載していない。 

（５）本文や図表内の選択肢表記は、場合によっては語句を短縮・簡略化している。 
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第２章 主な調査結果のまとめ 

１ コロナ禍におけるタブレット端末の利用状況等について 

〇インターネットやゲームの利用について家庭でのルールを決めているかについて、多くの家庭

では、インターネットやゲームの利用について、ルールを決めている。 

〇子どもたちは、学校以外でタブレットやスマートフォン等を使う時間は、中学生になると長く

なっている。中学生はほとんどがスマートフォンを所有している。 

〇前回と比較して、ルールを決めている割合、タブレット等を使っている時間が増加。 
 

問 インターネットやゲームの利用について、家庭でルールを決めているか。 

（問 16）小学生では 71.6％（前回 63.9％）、中学生では 53.3％（前回 46.2％）が「ルール

を決めている」。 
 

問 学校以外で、一日何時間ぐらいタブレット端末やスマートフォン等を使っているか。（新規設問） 

（問７）小学生では、２時間未満が 74.8％を占めている。中学生では、２時間以上で 59.7％

となっている。 
 

問 インターネットやゲームの利用時間は、平日１日当たりどの程度か。 

（問 15）小学生では１時間未満が 46.0％（前回 54.7％）を占めている。中学生では、２時

間以上で 60.8％（前回 60.3％）を占めている。 

問 あなたは、以下のものを持っているか（新規設問）。 

（問 17）小学生は「キッズ携帯」、「タブレット型携帯端末」、「携帯ゲーム機」が多い。中学

生では「スマートフォン」が特に多く約９割である。 
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２ ポストコロナにおける学校生活の配慮について 

〇校外学習、宿泊を伴う行事、文化的行事、運動会など、多くの行事について、新型コロナウイ

ルス感染症が拡大する前と同じように行ってほしいと考えている。 
 
 

問 新型コロナウイルス感染症が拡大する前と同じように行ってほしい行事（新規設問） 

（問 24）「宿泊を伴う行事（移動教室、修学旅行、夏季学園等）」が最も多く、次いで「校外

学習（遠足、社会科見学等）」、「運動会」となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51.2 

40.3 

71.7 

63.6 

35.2 

6.7 

3.3 

51.2 

38.6 

69.8 

64.8 

33.0 

7.8 

3.6 

51.1 

43.6 

75.6 

61.3 

39.8 

4.3 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80%

運動会

文化的行事（学芸会、展覧会、合唱コ

ンクール、音楽鑑賞など）

宿泊を伴う行事（移動教室、修学旅

行、夏季学園等）

校外学習（遠足、社会科見学等）

クラブ活動や部活動、部活動等の大会

その他

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)
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３ 子どもの体験について 

〇子どもの体験活動の状況としては、音楽や美術の体験は多くなっていますが、地域や外国人と

の関わりは少なくなっている。 

〇前回と比較すると、特に屋外で体験する多くの項目で、体験の頻度が減っている。 

 

問 過去１年間でどのような体験をどのくらいしているか。（様々な体験の項目で尋ねた） 

（問 13）小学生、中学生ともに、「音楽を直接聴いたり、弾いたり歌ったりする活動」、「美

術を直接みたり、作ったりする活動」が多くなっている。中学生では「自分に合った職業

を考えたり、職業の内容を調べたりする学習」が多くなっている。「山登りやハイキング、

オリエンテーションやウォークラリー」について、した小学生が 59.5％（前回 75.6％）な

ど、多くの項目で体験が減少している。 

＜小学生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.8 

24.6 

20.2 

21.5 

26.9 

20.3 

14.6 

26.6 

20.6 

22.0 

20.2 

6.4 

24.3 

13.3 

12.7 

23.4 

18.8 

14.9 

15.5 

42.0 

38.9 

18.5 

44.5 

35.6 

33.9 

27.2 

24.3 

22.6 

28.1 

41.5 

23.8 

37.3 

27.5 

17.0 

34.4 

15.4 

31.2 

37.6 

32.8 

31.4 

29.5 

31.2 

31.0 

25.4 

37.4 

37.9 

43.8 

48.9 

46.8 

54.9 

55.3 

29.8 

53.5 

38.5 

49.9 

73.7 

39.2 

69.4 

53.9 

36.7 

46.0 

51.2 

51.9 

24.3 

27.9 

53.8 

2.4 

1.9 

2.1 

2.5 

2.0 

2.3 

2.0 

2.1 

2.1 

2.2 

2.5 

2.9 

2.1 

2.0 

2.1 

2.3 

2.5 

2.5 

3.1 

2.5 

2.2 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

山登りやハイキング、オリエンテーションや

ウォークラリー

海や川などで泳いだり、ボート・カヌー・ヨット

などに乗ること

乗馬や乳しぼりなど動物とふれあうこと

野外で食事を作ったり、テントに

泊まったりすること

スキーや雪遊びなど雪の中での活動

昆虫や水辺の生物を捕まえること

植物や岩石を観察したり調べたりすること

星や雲の観察

魚を釣ったり貝を採ったりすること

自然の材料を使った工作

米や野菜を植えたり育てたりすること

地域の清掃活動や廃品回収などに参加すること

地域の祭りやもちつきなどの行事に参加すること

外国の人と交流したり一緒に生活したりしたこと

体の不自由な人、お年寄り、困っている人

などの手助けをしたこと

お店や工場、農家や漁師の仕事など、

いろいろな職業を知る学習

自分にあった職業を考えたり、職業の内容を

調べたりする学習

いろいろな職業を見学したり体験する活動

大人の人から職業についてのお話を聞いたり、

質問したりする活動

音楽（楽器の演奏や合唱など）を直接聴いたり、

弾いたり歌ったりする活動

美術（絵画、彫刻、工作など）を直接みたり、

作ったりする活動

演劇（演劇、ミュージカルなど）を直接みたり、

演じてみる活動

何度もした 少しした しなかった 無回答

(n=1,263)
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＜中学生＞ 

9.2 

17.0 

8.4 

12.5 

14.1 

9.5 

6.7 

13.1 

10.0 

8.9 

7.7 

4.3 

15.2 

11.6 

9.3 

10.2 

20.0 

15.2 

13.9 

34.3 

29.7 

11.8 

44.8 

47.5 

21.5 

26.4 

23.8 

19.0 

21.8 

34.1 

19.0 

32.5 

24.6 

16.1 

37.0 

16.6 

31.3 

44.6 

53.6 

44.8 

47.2 

40.5 

41.3 

22.3 

44.8 

33.9 

68.0 

59.7 

60.5 

69.5 

69.5 

51.3 

69.0 

56.2 

65.2 

76.9 

45.9 

70.3 

57.5 

43.9 

24.8 

38.5 

37.0 

23.1 

27.0 

64.3 

1.3 

1.5 

2.1 

1.5 

1.6 

2.0 

2.0 

1.5 

2.0 

2.5 

2.5 

2.8 

1.8 

1.5 

1.8 

1.3 

1.6 

1.5 

1.8 

2.1 

2.0 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

山登りやハイキング、オリエンテーションや

ウォークラリー

海や川などで泳いだり、ボート・カヌー・ヨット

などに乗ること

乗馬や乳しぼりなど動物とふれあうこと

野外で食事を作ったり、テントに

泊まったりすること

スキーや雪遊びなど雪の中での活動

昆虫や水辺の生物を捕まえること

植物や岩石を観察したり調べたりすること

星や雲の観察

魚を釣ったり貝を採ったりすること

自然の材料を使った工作

米や野菜を植えたり育てたりすること

地域の清掃活動や廃品回収などに参加すること

地域の祭りやもちつきなどの行事に参加すること

外国の人と交流したり一緒に生活したりしたこと

体の不自由な人、お年寄り、困っている人

などの手助けをしたこと

お店や工場、農家や漁師の仕事など、

いろいろな職業を知る学習

自分にあった職業を考えたり、職業の内容を

調べたりする学習

いろいろな職業を見学したり体験する活動

大人の人から職業についてのお話を聞いたり、

質問したりする活動

音楽（楽器の演奏や合唱など）を直接聴いたり、

弾いたり歌ったりする活動

美術（絵画、彫刻、工作など）を直接みたり、

作ったりする活動

演劇（演劇、ミュージカルなど）を直接みたり、

演じてみる活動

何度もした 少しした しなかった 無回答

(n=1,263)
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４ 子どもの自己肯定感について 

〇自己肯定感に関しては、小学生より中学生で低くなる傾向があり、特に将来の夢や目標の項目

で大きく下がっている。 

〇前回と比較して大きな差はなかった。 

 

問 次のことは、あなたにどれくらい当てはまるか。（自己肯定感に関わる項目で尋ねた）  

（問 14）「ものごとを最後までやり遂げて、うれしかったことがある」、「人の役に立つ人間

になりたいと思う」が、小学生で 89.4％（前回 87.4％）、中学生で 89.0％（前回 85.5％）

ともに多くなっている。「将来の夢や希望を持っている」は、小学生で 76.5％（前回 78.3％）

だが、中学生では 61.3％（前回 62.8％）で比較して少なくなっている。 

＜小学生＞ 

45.8 

41.7 

37.8 

55.4 

37.4 

55.2 

67.9 

64.1 

37.2 

37.3 

35.2 

21.1 

34.7 

27.0 

21.5 

23.8 

9.9 

12.5 

15.4 

11.9 

18.1 

8.2 

4.8 

5.7 

6.1 

7.0 

10.5 

10.6 

8.2 

8.7 

4.6 

5.1 

1.0 

1.5 

1.0 

1.0 

1.7 

1.0 

1.2 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分には、よいところがある

と思う

先生は、あなたのよいところ

を認めてくれていると思う

先生は、授業やテストで間違

えたところや、理解していな

いところについて、分かるま

で教えてくれていると思う

将来の夢や目標を持っている

難しいことでも、失敗を恐れ

ないで挑戦している

家の人（兄弟姉妹は含みませ

ん）と学校での出来事につい

て話をする

ものごとを最後までやり遂げ

て、うれしかったことがある

人の役に立つ人間になりたい

と思う

当てはまる どちらかといえば、当てはまる

どちらかといえば、当てはまらない 当てはまらない

無回答

(n=1,263) 当てはまる合計

（83.0％）

（79.0％）

（82.2％）

（87.9％）

（73.0％）

（76.5％）

（72.1％）

（89.4％）
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＜中学生＞ 

34.6 

28.7 

32.0 

33.1 

23.3 

42.6 

56.4 

54.9 

46.1 

48.0 

46.6 

28.2 

40.0 

31.8 

32.6 

32.6 

12.5 

16.2 

14.8 

19.0 

26.2 

13.6 

6.1 

7.4 

5.6 

5.4 

5.2 

18.7 

9.2 

10.5 

3.4 

3.8 

1.3 

1.6 

1.5 

1.0 

1.3 

1.5 

1.5 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分には、よいところがある

と思う

先生は、あなたのよいところ

を認めてくれていると思う

先生は、授業やテストで間違

えたところや、理解していな

いところについて、分かるま

で教えてくれていると思う

将来の夢や目標を持っている

難しいことでも、失敗を恐れ

ないで挑戦している

家の人（兄弟姉妹は含みませ

ん）と学校での出来事につい

て話をする

ものごとを最後までやり遂げ

て、うれしかったことがある

人の役に立つ人間になりたい

と思う

当てはまる どちらかといえば、当てはまる

どちらかといえば、当てはまらない 当てはまらない

無回答

(n=610) 当てはまる合計

（80.7％）

（76.7％）

（74.4％）

（87.5％）

（78.6％）

（61.3％）

（63.3％）

（89.0％）
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５ 子どもの悩みについて 

〇子どもの悩み事としては、特にないが３割以上ある一方で、小学生でも受験や将来のことが大

きな悩みになっている。 

〇前回と比較すると、小学生で悩みがあるとの回答が多くなっている。 

 

問 悩んでいることや困っていることがあるか。 

（問 22）「受験のこと」が、小学生で 37.4％（前回 38.0％）、中学生で 49.4％（前回 51.4％）

と最も多くなっている。小学生では、次いで「特にない」が 36.3％（前回 46.7％）、中学

生では、「学校の勉強のこと」が 40.2％（前回 42.1％）、「将来のこと」が 39.3％（前回 42.2％）

となっている。 

 

＜小学生＞ 

7.3 

7.8 

2.8 

3.2 

0.5 

2.9 

2.6 

5.7 

0.1 

20.3 

6.4 

1.3 

36.3 

1.0 

2.7 

4.1 

1.7 

1.8 

1.2 

1.8 

2.6 

9.1 

0.6 

11.0 

11.1 

1.8 

0.9 

2.1 

3.3 

1.4 

1.7 

0.8 

2.0 

2.4 

4.4 

0.8 

6.1 

8.3 

2.2 

1.3 

12.1 

15.2 

5.9 

6.7 

2.5 

6.7 

7.6 

19.2 

1.5 

37.4 

25.8 

5.3 

36.3 

3.2 

0% 20% 40% 60%

学校の勉強のこと

学校の友達のこと

いじめのこと

学校の先生のこと

クラブ、部活動のこと

家族のこと

からだのこと

塾の勉強のこと

学校以外の友達のこと

受験のこと

将来のこと

遊びのこと

特にない

その他
第１位 第２位 第３位

(n=1,263)
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＜中学生＞ 

 

22.5 

4.8 

0.5 

1.5 

3.6 

1.6 

2.3 

2.0 

0.0 

21.6 

10.0 

1.5 

23.4 

2.5 

10.5 

3.6 

0.3 

1.3 

3.4 

0.8 

2.0 

3.9 

0.5 

18.0 

16.2 

1.6 

1.1 

7.2 

4.4 

0.2 

1.0 

4.3 

2.3 

2.3 

3.9 

0.5 

9.8 

13.1 

1.6 

2.0 

40.2 

12.8 

1.0 

3.8 

11.3 

4.7 

6.6 

9.8 

1.0 

49.4 

39.3 

4.7 

23.4 

5.6 

0% 20% 40% 60%

学校の勉強のこと

学校の友達のこと

いじめのこと

学校の先生のこと

クラブ、部活動のこと

家族のこと

からだのこと

塾の勉強のこと

学校以外の友達のこと

受験のこと

将来のこと

遊びのこと

特にない

その他
第１位 第２位 第３位

(n=610)
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第３章 設問ごとの集計結果 

１ 自分のことについて 

問１  あなたの性別をお答えください。 

「男」が 50.6％と最も多く、次いで「女」が 45.7％、「回答しない」が 3.8％となっている。 

 

50.6 

50.3 

51.1 

45.7 

45.9 

45.2 

3.7 

3.8 

3.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

男 女 回答しない 無回答
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２ 学校生活について 

問２  あなたは、学校生活が楽しいですか。 

「とても楽しい」が 48.2％と最も多く、次いで「まあまあ楽しい」が 43.3％、「あまり楽しく

ない」が 5.9％となっている。 

 

48.1 

49.9 

44.4 

43.4 

41.5 

47.2 

5.9 

6.0 

5.7 

2.2 

2.4 

2.0 

0.4 

0.2 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

とても楽しい まあまあ楽しい あまり楽しくない ぜんぜん楽しくない 無回答

 



 

12 

 

問２で「１」～「２」のいずれかを選んだ方にお聞きします。問２－１    あなたが学校で楽し

いと感じることは何ですか。次の中から１位～３位まで選んでください。（回答は３つ未満で

も可） 

「友達との遊びやおしゃべり」が最も多く、次いで「休み時間や放課後の時間」、「クラブ、部

活動」となっている。小学生と中学生で概ね同じ傾向である。 

 

＜小学生＞ 

4.0 

11.6 

10.5 

0.6 

19.7 

3.6 

47.7 

1.0 

1.0 

6.6 

18.5 

15.1 

1.2 

24.0 

9.5 

20.8 

3.2 

0.6 

10.3 

20.8 

18.1 

1.6 

16.4 

12.7 

12.0 

3.6 

1.8 

20.9 

50.9 

43.7 

3.4 

60.1 

25.8 

80.5 

7.8 

3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

授業

クラブ、部活動

学校の行事（運動会や音楽会、遠足など）

児童会・生徒会活動

休み時間や放課後の時間

給食

友達との遊びやおしゃべり

先生との遊びやおしゃべり

その他 第１位 第２位 第３位

(n=1,154)
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＜中学生＞ 

 

3.4 

17.5 

7.9 

0.7 

13.1 

2.7 

53.3 

0.7 

0.5 

4.3 

21.1 

14.5 

0.7 

25.2 

9.5 

22.2 

1.3 

0.7 

13.1 

15.4 

17.2 

1.3 

19.0 

12.2 

12.2 

3.8 

1.6 

20.8 

54.0 

39.6 

2.7 

57.3 

24.4 

87.7 

5.8 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

授業

クラブ、部活動

学校の行事（運動会や音楽会、遠足など）

児童会・生徒会活動

休み時間や放課後の時間

給食

友達との遊びやおしゃべり

先生との遊びやおしゃべり

その他 第１位 第２位 第３位

(n=559)
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問２で「３」～「４」のいずれかを選んだ方にお聞きします。問２－２    学校生活の中で楽し

くないものは何ですか。次の中から１位～３位まで選んでください。（回答は３つ未満でも可）

第１位 

「授業」が最も多くなっている。次いで、小学生では「児童会・生徒会活動」、中学生では「学

校の行事」となっている。 

 

＜小学生＞ 

 

48.1 

6.6 

2.8 

2.8 

7.5 

6.6 

4.7 

3.8 

12.3 

20.8 

7.5 

12.3 

17.0 

6.6 

8.5 

2.8 

9.4 

8.5 

15.1 

11.3 

15.1 

12.3 

6.6 

4.7 

4.7 

5.7 

10.4 

84.0 

25.4 

30.2 

32.1 

20.7 

19.8 

12.2 

18.9 

31.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

授業

クラブ、部活動

学校の行事（運動会や音楽会、遠足など）

児童会・生徒会活動

休み時間や放課後の時間

給食

友達との遊びやおしゃべり

先生との遊びやおしゃべり

その他

第１位 第２位 第３位

(n=106)
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＜中学生＞ 

 

44.7 

6.4 

10.6 

4.3 

4.3 

2.1 

8.5 

6.4 

8.5 

14.9 

4.3 

21.3 

17.0 

8.5 

2.1 

8.5 

4.3 

4.3 

21.3 

2.1 

8.5 

12.8 

6.4 

6.4 

0.0 

8.5 

6.4 

80.9 

12.8 

40.4 

34.1 

19.2 

10.6 

17.0 

19.2 

19.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

授業

クラブ、部活動

学校の行事（運動会や音楽会、遠足など）

児童会・生徒会活動

休み時間や放課後の時間

給食

友達との遊びやおしゃべり

先生との遊びやおしゃべり

その他 第１位 第２位 第３位

(n=47)
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問３  あなたが好きな科目は何ですか。次の中から１位～３位まで選んでください。（回答は３つ

未満でも可） 

小学生は「図工、美術」が最も多く、次いで「体育、保健体育」となっている。中学生は「体

育、保健体育」が特に多く、次いで「理科」、「社会」となっている。 

 

＜小学生＞ 

2.9 

10.8 

5.1 

4.3 

1.3 

1.4 

4.8 

25.1 

7.8 

30.6 

0.6 

3.1 

3.1 

7.6 

7.4 

4.8 

2.7 

2.9 

7.5 

24.1 

14.6 

15.8 

2.2 

4.7 

5.0 

8.4 

8.2 

6.0 

2.7 

3.2 

8.9 

13.6 

13.4 

13.7 

3.2 

9.5 

11.0 

26.8 

20.7 

15.1 

6.7 

7.5 

21.2 

62.8 

35.8 

60.1 

6.0 

17.3 

0% 20% 40% 60% 80%

国語

算数、数学

理科

社会

英語

国際科、英語科国際

音楽

図工、美術

家庭、技術・家庭

体育、保健体育

道徳

総合的な学習の時間
第１位 第２位 第３位

(n=1,263)
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＜中学生＞ 

 

4.6 

9.8 

9.8 

13.4 

5.4 

1.0 

6.7 

10.5 

2.6 

26.9 

2.5 

3.8 

4.4 

11.0 

13.0 

11.0 

6.1 

1.8 

10.2 

10.7 

4.9 

14.4 

3.0 

4.3 

5.2 

8.7 

10.7 

9.0 

7.0 

2.8 

7.2 

9.8 

9.2 

11.3 

4.6 

5.9 

14.2 

29.5 

33.5 

33.4 

18.5 

5.6 

24.1 

31.0 

16.7 

52.6 

10.1 

14.0 

0% 20% 40% 60% 80%

国語

算数、数学

理科

社会

英語

国際科、英語科国際

音楽

図工、美術

家庭、技術・家庭

体育、保健体育

道徳

総合的な学習の時間
第１位 第２位 第３位

(n=610)
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問４  学校の授業は理解できますか。 

小学生では「どの科目の授業も理解できる」が最も多い。中学生では「だいたいの科目の授業

は理解できる」が最も多くなっている。 

 

46.5 

57.6 

23.4 

34.5 

30.5 

42.8 

12.8 

8.1 

22.6 

3.9 

2.0 

7.9 

1.2 

0.7 

2.3 

1.1 

1.1 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

どの科目の授業も理解できる だいたいの科目の授業は理解できる

半分くらいの科目の授業が理解できる 理解できない科目の授業のほうが多い

ほとんどの科目の授業は理解できない 無回答

 

問５  学校の授業の進み方についていけていますか。 

小学生、中学生とも「ちょうどよい」が最も多い。小学生では、次いで「少し進むのが早くて

もよい」「進むのが遅すぎる」が多い。 

 

14.4 

19.5 

3.9 

23.0 

26.6 

15.6 

49.4 

44.8 

58.9 

10.0 

6.7 

17.0 

2.4 

1.7 

3.8 

0.7 

0.7 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

進むのが遅すぎる 少し進むのが早くてもよい

ちょうどよい 少し進むのが遅いとよい

進むのが早すぎる 無回答
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問６  パソコンやタブレット端末を使った授業はわかりやすいですか。 

小学生では「とてもわかりやすい」が最も多い。中学生では「わかりやすい」が最も多い。 

 

39.3 

46.0 

25.4 

35.2 

33.4 

39.0 

20.6 

16.7 

28.5 

2.9 

2.1 

4.6 

1.3 

1.2 

1.5 

0.7 

0.6 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

とてもわかりやすい わかりやすい どちらともいえない わかりにくい

まったくわからない 無回答
 

 

問７  学校以外で、一日何時間ぐらいタブレット端末やスマートフォン等を使っていますか。 

小学生では、２時間未満が８割近くとなっている。中学生では、２時間以上で６割程度となっ

ている。 

 

19.6 

25.3 

7.9 

20.2 

25.0 

10.2 

23.5 

24.5 

21.5 

15.2 

11.1 

23.8 

20.6 

13.1 

35.9 

0.9 

1.0 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

30分未満 30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上３時間未満

３時間以上 無回答
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問８ 授業の中で自分の考えを発表する機会がほしいと思いますか。 

「いいえ」が「はい」を上回っている。小学生では「はい」が４割以上である。 

 

37.9 

42.9 

27.5 

60.3 

55.4 

70.3 

1.8 

1.7 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

はい いいえ 無回答
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問９   あなたが自分の興味・関心のあることを調べるとき、よく使うと思う方法を選んでくださ

い。（複数選択可） 

小学生では「おうちの人や先生に聞く」が最も多く、次いで「スマートフォンを使う」となっ

ている。中学生では「スマートフォンを使う」が最も多い。 

 

56.0 

28.2 

44.0 

63.9 

7.3 

0.7 

60.7 

32.7 

48.3 

53.0 

9.1 

0.7 

46.1 

19.0 

35.1 

86.4 

3.4 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

おうちの人や先生に聞く

本や新聞、事典を使う

パソコンを使う

スマートフォンを使う

その他

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)
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問 10  あなたは、学校の先生に満足していますか。 

小学生では「たいへん満足している」が最も多い。中学生では「ふつう」が最も多くなってい

る。 

 

32.3 

36.7 

23.3 

25.5 

22.8 

31.1 

28.5 

25.7 

34.3 

7.2 

7.8 

5.9 

5.6 

6.4 

3.9 

0.9 

0.6 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

たいへん満足している おおむね満足している

ふつう やや不満である

おおいに不満である 無回答
 

 

問 11   あなたは、学校の中で、教えてもらいたい先生が何人いますか。 

「１～２人」が最も多い。中学生の方が多くの人数を回答している傾向がみられる。 

 

14.5 

12.9 

17.7 

25.9 

24.4 

29.2 

35.7 

37.8 

31.3 

22.5 

23.7 

20.2 

1.4 

1.3 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

５人以上 ３～４人 １～２人 いない 無回答
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問 12  あなたは、塾に通っていますか。１つ選び、日数を記入してください。 

小学生では「通っている」が７割以上、中学生では６割近くとなっている。 

 

67.4 

71.7 

58.5 

31.8 

27.6 

40.5 

0.9 

0.8 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

通っている 通っていない 無回答

 
 

問１２で「１．通っている」を選んだ方は、週に何日か教えてください。 

小学生では「３日」が最も多く、中学生では「２日」が最も多くなっている。小学生の方が日

数が多い傾向がみられる。 

 

9.6 

6.7 

16.8 

19.7 

16.0 

29.1 

38.7 

43.8 

25.8 

17.6 

18.5 

15.4 

4.4 

4.8 

3.4 

1.7 

1.9 

1.1 

1.2 

1.7 

0.0 

7.2 

6.7 

8.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,262)

小学生(n=905)

中学生(n=357)

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答
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問 12 で「１．通っている」を選んだ方にお聞きします。 

問 12-１    通っている塾の授業の進み方についていけていますか。 

「ちょうどよい」が最も多く７割程度となっている。小学生と中学生で概ね同じ傾向である。 

 

2.4 

2.4 

2.2 

9.3 

9.6 

8.4 

70.1 

69.1 

72.8 

13.2 

13.7 

11.8 

4.2 

4.2 

4.2 

0.9 

1.0 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,262)

小学生(n=905)

中学生(n=357)

進むのが遅すぎる 少し進むのが早くてもよい

ちょうどよい 少し進むのが遅いとよい

進むのが早すぎる 無回答
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問 12-２    学校や塾について、あなたは次のように思うことがありますか。（複数選択可） 

「塾の授業は、わかりやすい」が最も多く、次いで「塾で勉強するのは楽しい」、「学校の授業

は、わかりやすい」となっている。 

 

33.2 

32.0 

46.8 

69.1 

38.6 

49.6 

31.6 

10.7 

31.9 

37.4 

31.5 

49.2 

70.2 

42.6 

53.7 

31.5 

9.0 

27.3 

22.4 

33.3 

40.8 

66.4 

28.4 

39.1 

31.9 

14.9 

41.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校の宿題が負担である

塾の宿題が負担である

学校の授業は、わかりやすい

塾の授業は、わかりやすい

学校で勉強するのは楽しい

塾で勉強するのは楽しい

塾に行くよりも遊びに行きたい

学校でも塾でも勉強したくない

無回答

全体(n=1,233)

小学生(n=885)

中学生(n=348)
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問 13 あなたは、過去１年間で次のことをそれぞれどのくらいしましたか。 

小学生、中学生ともに、「音楽を直接聴いたり、弾いたり歌ったりする活動」、「美術を直接みた

り、作ったりする活動」が多くなっている。中学生では「自分に合った職業を考えたり、職業の

内容を調べたりする学習」が多くなっている。 

＜小学生＞ 

15.8 

24.6 

20.2 

21.5 

26.9 

20.3 

14.6 

26.6 

20.6 

22.0 

20.2 

6.4 

24.3 

13.3 

12.7 

23.4 

18.8 

14.9 

15.5 

42.0 

38.9 

18.5 

44.5 

35.6 

33.9 

27.2 

24.3 

22.6 

28.1 

41.5 

23.8 

37.3 

27.5 

17.0 

34.4 

15.4 

31.2 

37.6 

32.8 

31.4 

29.5 

31.2 

31.0 

25.4 

37.4 

37.9 

43.8 

48.9 

46.8 

54.9 

55.3 

29.8 

53.5 

38.5 

49.9 

73.7 

39.2 

69.4 

53.9 

36.7 

46.0 

51.2 

51.9 

24.3 

27.9 

53.8 

2.4 

1.9 

2.1 

2.5 

2.0 

2.3 

2.0 

2.1 

2.1 

2.2 

2.5 

2.9 

2.1 

2.0 

2.1 

2.3 

2.5 

2.5 

3.1 

2.5 

2.2 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

山登りやハイキング、オリエンテーションや

ウォークラリー

海や川などで泳いだり、ボート・カヌー・ヨット

などに乗ること

乗馬や乳しぼりなど動物とふれあうこと

野外で食事を作ったり、テントに

泊まったりすること

スキーや雪遊びなど雪の中での活動

昆虫や水辺の生物を捕まえること

植物や岩石を観察したり調べたりすること

星や雲の観察

魚を釣ったり貝を採ったりすること

自然の材料を使った工作

米や野菜を植えたり育てたりすること

地域の清掃活動や廃品回収などに参加すること

地域の祭りやもちつきなどの行事に参加すること

外国の人と交流したり一緒に生活したりしたこと

体の不自由な人、お年寄り、困っている人

などの手助けをしたこと

お店や工場、農家や漁師の仕事など、

いろいろな職業を知る学習

自分にあった職業を考えたり、職業の内容を

調べたりする学習

いろいろな職業を見学したり体験する活動

大人の人から職業についてのお話を聞いたり、

質問したりする活動

音楽（楽器の演奏や合唱など）を直接聴いたり、

弾いたり歌ったりする活動

美術（絵画、彫刻、工作など）を直接みたり、

作ったりする活動

演劇（演劇、ミュージカルなど）を直接みたり、

演じてみる活動

何度もした 少しした しなかった 無回答

(n=1,263)
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＜中学生＞ 

9.2 

17.0 

8.4 

12.5 

14.1 

9.5 

6.7 

13.1 

10.0 

8.9 

7.7 

4.3 

15.2 

11.6 

9.3 

10.2 

20.0 

15.2 

13.9 

34.3 

29.7 

11.8 

44.8 

47.5 

21.5 

26.4 

23.8 

19.0 

21.8 

34.1 

19.0 

32.5 

24.6 

16.1 

37.0 

16.6 

31.3 

44.6 

53.6 

44.8 

47.2 

40.5 

41.3 

22.3 

44.8 

33.9 

68.0 

59.7 

60.5 

69.5 

69.5 

51.3 

69.0 

56.2 

65.2 

76.9 

45.9 

70.3 

57.5 

43.9 

24.8 

38.5 

37.0 

23.1 

27.0 

64.3 

1.3 

1.5 

2.1 

1.5 

1.6 

2.0 

2.0 

1.5 

2.0 

2.5 

2.5 

2.8 

1.8 

1.5 

1.8 

1.3 

1.6 

1.5 

1.8 

2.1 

2.0 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

山登りやハイキング、オリエンテーションや

ウォークラリー

海や川などで泳いだり、ボート・カヌー・ヨット

などに乗ること

乗馬や乳しぼりなど動物とふれあうこと

野外で食事を作ったり、テントに

泊まったりすること

スキーや雪遊びなど雪の中での活動

昆虫や水辺の生物を捕まえること

植物や岩石を観察したり調べたりすること

星や雲の観察

魚を釣ったり貝を採ったりすること

自然の材料を使った工作

米や野菜を植えたり育てたりすること

地域の清掃活動や廃品回収などに参加すること

地域の祭りやもちつきなどの行事に参加すること

外国の人と交流したり一緒に生活したりしたこと

体の不自由な人、お年寄り、困っている人

などの手助けをしたこと

お店や工場、農家や漁師の仕事など、

いろいろな職業を知る学習

自分にあった職業を考えたり、職業の内容を

調べたりする学習

いろいろな職業を見学したり体験する活動

大人の人から職業についてのお話を聞いたり、

質問したりする活動

音楽（楽器の演奏や合唱など）を直接聴いたり、

弾いたり歌ったりする活動

美術（絵画、彫刻、工作など）を直接みたり、

作ったりする活動

演劇（演劇、ミュージカルなど）を直接みたり、

演じてみる活動

何度もした 少しした しなかった 無回答

(n=1,263)
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問 14 次のことは、あなたにどれくらい当てはまりますか。  

「ものごとを最後までやり遂げて、うれしかったことがある」、「人の役に立つ人間になりたい

と思う」が、小学生で 89.4％、中学生で 89.0％ともに多くなっている。「将来の夢や希望を持っ

ている」は、小学生で 76.5％だが、中学生では 61.3％と差が大きくなっている。 

 

＜小学生＞ 

 

45.8 

41.7 

37.8 

55.4 

37.4 

55.2 

67.9 

64.1 

37.2 

37.3 

35.2 

21.1 

34.7 

27.0 

21.5 

23.8 

9.9 

12.5 

15.4 

11.9 

18.1 

8.2 

4.8 

5.7 

6.1 

7.0 

10.5 

10.6 

8.2 

8.7 

4.6 

5.1 

1.0 

1.5 

1.0 

1.0 

1.7 

1.0 

1.2 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分には、よいところがある

と思う

先生は、あなたのよいところ

を認めてくれていると思う

先生は、授業やテストで間違

えたところや、理解していな

いところについて、分かるま

で教えてくれていると思う

将来の夢や目標を持っている

難しいことでも、失敗を恐れ

ないで挑戦している

家の人（兄弟姉妹は含みませ

ん）と学校での出来事につい

て話をする

ものごとを最後までやり遂げ

て、うれしかったことがある

人の役に立つ人間になりたい

と思う

当てはまる どちらかといえば、当てはまる

どちらかといえば、当てはまらない 当てはまらない

無回答

(n=1,263) 当てはまる合計

（83.0％）

（79.0％）

（82.2％）

（87.9％）

（73.0％）

（76.5％）

（72.1％）

（89.4％）
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＜中学生＞ 

34.6 

28.7 

32.0 

33.1 

23.3 

42.6 

56.4 

54.9 

46.1 

48.0 

46.6 

28.2 

40.0 

31.8 

32.6 

32.6 

12.5 

16.2 

14.8 

19.0 

26.2 

13.6 

6.1 

7.4 

5.6 

5.4 

5.2 

18.7 

9.2 

10.5 

3.4 

3.8 

1.3 

1.6 

1.5 

1.0 

1.3 

1.5 

1.5 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分には、よいところがある

と思う

先生は、あなたのよいところ

を認めてくれていると思う

先生は、授業やテストで間違

えたところや、理解していな

いところについて、分かるま

で教えてくれていると思う

将来の夢や目標を持っている

難しいことでも、失敗を恐れ

ないで挑戦している

家の人（兄弟姉妹は含みませ

ん）と学校での出来事につい

て話をする

ものごとを最後までやり遂げ

て、うれしかったことがある

人の役に立つ人間になりたい

と思う

当てはまる どちらかといえば、当てはまる

どちらかといえば、当てはまらない 当てはまらない

無回答

(n=610) 当てはまる合計

（80.7％）

（76.7％）

（74.4％）

（87.5％）

（78.6％）

（61.3％）

（63.3％）

（89.0％）
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問 15  インターネットやゲームの利用時間は、平日１日当たりどの程度ですか。 

小学生では１時間未満が５割近くを占めている。中学生では、２時間以上で６割以上を占めて

いる。 

 

6.0 

7.6 

2.8 

11.8 

15.4 

4.3 

19.2 

23.0 

11.3 

22.5 

23.8 

19.8 

16.4 

14.0 

21.5 

9.8 

5.1 

19.3 

4.9 

3.6 

7.5 

8.6 

6.8 

12.5 

0.7 

0.6 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

使っていない 30分未満 30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上３時間未満 ３時間以上４時間未満

４時間以上５時間未満 ５時間以上 無回答

 

 

 

 

問 16  インターネットやゲームの利用について、家庭でルールを決めていますか。 

小学生では７割以上、中学生では５割以上が「ルールを決めている」。 

 

65.6 

71.6 

53.3 

32.6 

26.8 

44.8 

1.8 

1.7 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

ルールを決めている 特にルールを決めていない 無回答

 



 

31 

 

問 17    あなたは、以下のものを持っていますか。（複数選択可） 

小学生は「キッズ携帯」、「タブレット型携帯端末」、「携帯ゲーム機」が多い。中学生では「ス

マートフォン」が特に多く約９割である。 

 

61.3 

38.2 

50.7 

50.0 

4.0 

1.1 

47.6 

51.7 

50.6 

51.1 

4.8 

0.9 

89.7 

10.3 

50.8 

47.9 

2.3 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

スマートフォン

キッズ携帯

携帯ゲーム機

タブレット型携帯端末

いずれも所有していない

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)
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問 18    あなたは、自分一人の専用の個室を持っていますか。※兄弟姉妹で一緒の部屋を使って

いる場合は「持っていない」を選んでください。 

小学生は３割以上、中学生は４割以上が個室を持っている。 

 

36.6 

32.8 

44.6 

61.8 

65.7 

53.6 

1.6 

1.5 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

持っている 持っていない 無回答

 
 

問 19  おうちの人（兄弟姉妹は含まない）と一緒にいる時間（就寝時間は除く）は、平日１日当

たりどの程度ですか。 

小学生では４時間以上で６割以上を占めている。中学生では４時間以上は５割程度であり、小

学生の方が時間が長い傾向がみられる。 

 

2.5 

2.2 

3.1 

4.0 

3.6 

4.9 

8.1 

6.3 

12.0 

24.9 

23.0 

28.9 

29.4 

30.6 

27.0 

29.8 

33.1 

23.0 

1.2 

1.3 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

30分未満 30分以上１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満 ４時間以上６時間未満 ６時間以上

無回答
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問 20 あなたは、日頃、次のような人とどの程度、関わりがありますか。 

「母親」が最も多く、次いで「同学年の子ども」、「父親」、「兄弟姉妹」となっている。家族と

の関わりは、中学生の方が少なくなっている傾向がみられる。 

 

＜小学生＞ 

 

89.4 

68.6 

25.5 

62.8 

72.4 

29.7 

24.4 

14.4 

5.9 

7.4 

17.7 

36.3 

9.7 

18.8 

31.8 

29.0 

14.0 

8.5 

1.2 

7.4 

23.8 

2.5 

3.4 

21.2 

22.7 

16.8 

16.6 

0.9 

5.5 

12.4 

23.0 

3.8 

15.0 

22.2 

52.7 

66.4 

1.2 

0.9 

2.1 

2.1 

1.7 

2.2 

1.7 

2.1 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

母親

父親

祖父母

兄弟姉妹

同学年の子ども

学年が異なる子ど

も

家族・親戚以外の

大人

外国籍の人

障害のある人

よく関わっている どちらかといえば、関わっている

どちらかといえば、関わっていない 関わっていない（いないを含む）

無回答

(n=1,263) 関わっている合計

（96.8％）

（86.3％）

（61.5％）

（14.4％）

（61.8％）

（72.5％）

（91.2％）

（53.4％）

（28.4％）
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＜中学生＞ 

 

82.3 

53.9 

18.9 

56.6 

70.3 

26.7 

18.7 

12.0 

6.7 

12.5 

23.3 

32.3 

11.5 

21.6 

34.6 

29.2 

14.6 

8.2 

2.0 

9.7 

28.7 

6.9 

3.9 

23.6 

26.4 

21.3 

17.4 

2.1 

12.0 

18.2 

23.4 

2.8 

13.4 

23.9 

50.7 

66.4 

1.1 

1.1 

2.0 

1.6 

1.3 

1.6 

1.8 

1.5 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

母親

父親

祖父母

兄弟姉妹

同学年の子ども

学年が異なる子ど

も

家族・親戚以外の

大人

外国籍の人

障害のある人

よく関わっている どちらかといえば、関わっている

どちらかといえば、関わっていない 関わっていない（いないを含む）

無回答

(n=610) 関わっている合計

（94.8％）

（77.2％）

（61.3％）

（14.9％）

（51.2％）

（68.1％）

（91.9％）

（47.9％）

（26.6％）
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問 21  あなたは、自分のからだや生活について、問題を感じていることはありますか。次の中か

ら１位～３位まで選んでください。（回答は３つ未満でも可） 

「特にない」が最も多く、次いで「朝起きても疲れが取れていないことが多い」、「すぐに疲れ

てしまう」となっている。中学生の方が、「特にない」が少なく各項目への回答が多い傾向がみら

れる。 

 

＜小学生＞ 

 

10.3 

19.2 

3.3 

3.1 

6.6 

5.3 

4.9 

1.3 

2.4 

5.8 

34.1 

2.0 

4.4 

8.9 

2.9 

4.8 

10.7 

7.0 

2.9 

2.1 

2.4 

4.5 

1.1 

2.5 

4.6 

0.8 

4.0 

8.9 

6.5 

3.1 

1.8 

2.9 

4.2 

2.0 

17.2 

32.7 

7.0 

11.9 

26.2 

18.8 

10.9 

5.2 

7.7 

14.5 

34.1 

5.1 

0% 20% 40%

朝学校へ行く時間に起きる

ことができない

朝起きても疲れが取れてい

ないことが多い

朝食を食べない日が多い

何もする気がしない

すぐに疲れてしまう

ものごとに集中できない

すぐに怒ったり、乱暴した

り、ものを壊したりしてし

まうことがある

食事の時間が不規則である

好きなもの・がんばりたい

と思えるものが見つからな

い

成長痛がある

特にない

その他
第１位 第２位 第３位

(n=1,263)

 
 

 

 

 

 



 

36 

 

＜中学生＞ 

 

12.3 

21.3 

4.4 

6.2 

7.0 

7.7 

2.3 

1.5 

3.9 

2.8 

26.6 

1.8 

4.1 

11.8 

3.0 

8.5 

11.0 

6.6 

2.3 

2.0 

3.8 

2.6 

0.7 

2.1 

5.1 

2.0 

8.5 

8.4 

5.9 

3.4 

2.6 

3.9 

2.5 

1.5 

18.5 

38.2 

9.4 

23.2 

26.4 

20.2 

8.0 

6.1 

11.6 

7.9 

26.6 

4.0 

0% 20% 40%

朝学校へ行く時間に起きる

ことができない

朝起きても疲れが取れてい

ないことが多い

朝食を食べない日が多い

何もする気がしない

すぐに疲れてしまう

ものごとに集中できない

すぐに怒ったり、乱暴した

り、ものを壊したりしてし

まうことがある

食事の時間が不規則である

好きなもの・がんばりたい

と思えるものが見つからな

い

成長痛がある

特にない

その他
第１位 第２位 第３位

(n=610)
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問 22  あなたは、悩んでいることや困っていることがありますか。次の中から１位～３位まで選

んでください。（回答は３つ未満でも可） 

「受験のこと」が、小学生で 37.4％、中学生で 49.4％と最も多くなっている。小学生では、次

いで「特にない」が 36.3％、中学生では、「学校の勉強のこと」が 40.2％、「将来のこと」が 39.3％

となっている。 

 

＜小学生＞ 

 

7.3 

7.8 

2.8 

3.2 

0.5 

2.9 

2.6 

5.7 

0.1 

20.3 

6.4 

1.3 

36.3 

1.0 

2.7 

4.1 

1.7 

1.8 

1.2 

1.8 

2.6 

9.1 

0.6 

11.0 

11.1 

1.8 

0.9 

2.1 

3.3 

1.4 

1.7 

0.8 

2.0 

2.4 

4.4 

0.8 

6.1 

8.3 

2.2 

1.3 

12.1 

15.2 

5.9 

6.7 

2.5 

6.7 

7.6 

19.2 

1.5 

37.4 

25.8 

5.3 

36.3 

3.2 

0% 20% 40% 60%

学校の勉強のこと

学校の友達のこと

いじめのこと

学校の先生のこと

クラブ、部活動のこと

家族のこと

からだのこと

塾の勉強のこと

学校以外の友達のこと

受験のこと

将来のこと

遊びのこと

特にない

その他
第１位 第２位 第３位

(n=1,263)
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＜中学生＞ 

 

22.5 

4.8 

0.5 

1.5 

3.6 

1.6 

2.3 

2.0 

0.0 

21.6 

10.0 

1.5 

23.4 

2.5 

10.5 

3.6 

0.3 

1.3 

3.4 

0.8 

2.0 

3.9 

0.5 

18.0 

16.2 

1.6 

1.1 

7.2 

4.4 

0.2 

1.0 

4.3 

2.3 

2.3 

3.9 

0.5 

9.8 

13.1 

1.6 

2.0 

40.2 

12.8 

1.0 

3.8 

11.3 

4.7 

6.6 

9.8 

1.0 

49.4 

39.3 

4.7 

23.4 

5.6 

0% 20% 40% 60%

学校の勉強のこと

学校の友達のこと

いじめのこと

学校の先生のこと

クラブ、部活動のこと

家族のこと

からだのこと

塾の勉強のこと

学校以外の友達のこと

受験のこと

将来のこと

遊びのこと

特にない

その他
第１位 第２位 第３位

(n=610)
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問 23 あなたは、悩みや困りごとがあるとき、誰（どこ）に相談しますか。次の中から１位～３

位まで選んでください。（回答は３つ未満でも可） 

「親」が最も多く、次いで「学校の友達」が多くなっている。「相談しない（自分で解決する）」

が小学生で 16.8％、中学生で 23.0％となっている。 

 

＜小学生＞ 

 

58.5 

4.4 

0.4 

9.9 

0.1 

0.9 

0.2 

2.0 

0.0 

0.5 

0.6 

0.6 

0.1 

0.1 

2.3 

16.8 

1.3 

13.9 

16.2 

3.2 

21.4 

0.6 

6.8 

0.2 

4.6 

0.3 

1.6 

1.8 

0.5 

0.4 

0.2 

1.4 

7.7 

5.7 

3.3 

16.0 

0.6 

8.2 

0.9 

4.8 

0.6 

1.7 

2.9 

0.5 

1.1 

0.5 

2.3 

80.1 

26.3 

6.9 

47.3 

1.3 

15.9 

1.3 

11.4 

0.9 

3.8 

5.3 

1.6 

1.6 

0.8 

2.3 

16.8 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

親

兄弟姉妹

その他の家族や親せきの人

学校の友達

学校や部活の先輩

担任の先生

担任以外の学校の先生

スクールカウンセラー

児童館や放課ＧＯ→のス

タッフ

塾や習い事の先生

塾や習い事の友達

インターネットやＳＮＳで

知り合った友達

港区の子ども家庭支援セン

ター（相談ネット）

港区の教育センター

相談できる人はいない

相談しない（自分で解決す

る）

その他 第１位 第２位 第３位

(n=1,263)
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＜中学生＞ 

 

42.8 

3.8 

0.2 

20.2 

0.3 

0.8 

0.8 

0.3 

0.0 

0.7 

0.5 

0.7 

0.0 

0.0 

3.0 

23.0 

1.3 

15.9 

11.1 

1.6 

23.0 

2.1 

4.9 

2.3 

0.5 

0.7 

1.8 

1.5 

1.0 

0.0 

0.0 

1.5 

8.2 

5.4 

2.0 

12.3 

2.1 

7.0 

2.5 

2.1 

0.2 

3.3 

2.3 

1.8 

0.5 

0.2 

1.3 

66.9 

20.3 

3.8 

55.5 

4.5 

12.7 

5.6 

2.9 

0.9 

5.8 

4.3 

3.5 

0.5 

0.2 

3.0 

23.0 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

親

兄弟姉妹

その他の家族や親せきの人

学校の友達

学校や部活の先輩

担任の先生

担任以外の学校の先生

スクールカウンセラー

児童館や放課ＧＯ→のス

タッフ

塾や習い事の先生

塾や習い事の友達

インターネットやＳＮＳで

知り合った友達

港区の子ども家庭支援セン

ター（相談ネット）

港区の教育センター

相談できる人はいない

相談しない（自分で解決す

る）

その他 第１位 第２位 第３位

(n=610)
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問 24 今後の学校生活で、新型コロナウイルス感染症が拡大する前と同じように行ってほしい行

事は何ですか。（複数選択可） 

「宿泊を伴う行事（移動教室、修学旅行、夏季学園等）」が最も多く、次いで「校外学習（遠足、

社会科見学等）」、「運動会」となっている。 

 

 

51.2 

40.3 

71.7 

63.6 

35.2 

6.7 

3.3 

51.2 

38.6 

69.8 

64.8 

33.0 

7.8 

3.6 

51.1 

43.6 

75.6 

61.3 

39.8 

4.3 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80%

運動会

文化的行事（学芸会、展覧会、合唱コ

ンクール、音楽鑑賞など）

宿泊を伴う行事（移動教室、修学旅

行、夏季学園等）

校外学習（遠足、社会科見学等）

クラブ活動や部活動、部活動等の大会

その他

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)
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問 25 その他、自分自身や学校について意見があれば自由に書いてください。 

 
 

【主な意見】 

●小学生（122） 

＜肯定的な意見や提案など＞ 

・他の学年の人ともっと交流したい。 

・みんなが、楽しくできるような学校にしたい 

・また一緒に楽しく給食を食べたりしたい 

・とてもとてもとても楽しい！ 

・授業では効率の良い計算の仕方など積極的に教えてほしい 

・大切な行事くらいはマスクを取りたい。 

 

＜否定的な意見や悩みなど＞ 

・学校はコミュニケーションをする場なのにマスクをさせられ、給食中もお喋りできないのは

非常におかしいと思う。 

・もうちょっと僕らの話を聞いてほしい 

・もうコロナのせいで色々なことを中止などにするのはやだ。 

・先生を変えてほしい 

・将来お金や職業に困らないか心配 

・前まで好きだった事が少しやっただけで諦めるようになった 

・宿題をなくしてほしい 

 

 

●中学生（39） 

＜肯定的な意見や提案など＞ 

・部活動を充実させてもらいたい。 

・文化祭が欲しいです 

・職業体験をしたかった 

・もっとスポーツに力を入れて欲しい。 
 

＜否定的な意見や悩みなど＞ 

・黙食を無くして欲しい 

・自分に合った勉強法が見つからない 

・校則がおかしいと思う 
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３ 運動やスポーツについて 

問 26  運動やスポーツ（ダンスやボルダリングも含む）をすることが好きですか。 

「好き」が最も多く、「やや好き」と合わせると８割近くが好きと回答している。中学生の方が

「好き」が少ない傾向がみられる。 

62.5 

65.0 

57.4 

16.1 

14.6 

19.2 

11.6 

10.9 

13.1 

5.2 

4.6 

6.4 

3.5 

3.6 

3.1 

1.1 

1.2 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

好き やや好き ふつう あまり好きではない きらい 無回答

 
 

問 27  体育の授業は好きですか。 

「好き」が最も多く、「やや好き」と合わせると７割以上が好きと回答している。中学生の方が

「好き」が少ない傾向がみられる。 

59.2 

62.1 

53.1 

17.2 

16.0 

19.8 

12.5 

11.6 

14.4 

5.4 

4.6 

7.2 

4.4 

4.6 

3.9 

1.3 

1.2 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

好き やや好き ふつう あまり好きではない きらい 無回答

 
問 28  学校で運動やスポーツの部活動をしていますか。【中学生のみ答えてください】 

中学生のみが回答しており、「している」が 57.2％と最も多く、次いで「していない」が 26.1％

となっている。 

 

57.2 

0.0 

57.2 

11.5 

0.0 

11.5 

26.1 

0.0 

26.1 

5.2 

0.0 

5.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=610)

小学生(n=)

中学生(n=610)

している 前はしていたが、今はしていない していない 無回答
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問 29 学校以外のスポーツクラブ（少年野球や少年サッカー、スイミングクラブなど）に入って、

スポーツをしていますか。 

小学生では「している」が最も多く４割以上である。中学生では「前はしていたが、今はして

いない」が最も多く４割近くとなっている。 

 

37.2 

43.9 

23.1 

31.4 

27.9 

38.9 

29.2 

25.4 

36.9 

2.2 

2.8 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

している 前はしていたが、今はしていない していない 無回答

 
 

問 30  学校の授業以外でどれくらい運動やスポーツをしていますか。 

小学生では「週１～２日」が最も多く、中学生では「ほぼ毎日」が最も多くなっている。 

 

23.1 

21.1 

27.2 

23.3 

21.5 

26.9 

32.2 

36.7 

23.0 

9.1 

9.8 

7.7 

2.5 

2.3 

2.8 

1.3 

1.3 

1.5 

7.6 

6.4 

10.0 

0.9 

0.9 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

ほぼ毎日 週３日以上 週１～２日

月１～３日 ３か月に１～２日 １年間に１～３日

まったくしていない 無回答
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問 30 で「１」～「６」のいずれかを選んだ方にお聞きします。問 30－１  運動やスポーツをし

ている理由はなんですか。（複数選択可） 

「楽しいから」が最も多く、次いで「好きだから」、「うまくなりたいから」となっている。 

 

72.3 

61.6 

48.6 

27.4 

35.0 

19.4 

28.9 

10.2 

9.1 

7.6 

14.6 

5.9 

0.8 

73.8 

62.4 

49.6 

23.7 

33.4 

19.4 

27.7 

9.1 

8.8 

7.9 

14.0 

6.4 

0.9 

69.2 

59.7 

46.4 

35.5 

38.5 

19.3 

31.5 

12.3 

9.8 

7.0 

16.0 

4.8 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80%

楽しいから

好きだから

うまくなりたいから

試合や大会に出て勝ちたいから

友達と一緒にできるから

仲間や友達が増えるから

ストレス解消になるから

友達に誘われたから

家族や先生にすすめられたから

兄弟姉妹がやっているから

なんとなく、理由はない

その他

無回答

全体(n=1,714)

小学生(n=1,171)

中学生(n=543)
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問 30 で「７」を選んだ方にお聞きします。問 30－２  運動やスポーツをまったくしていない理

由はなんですか。（複数選択可） 

小学生では「勉強や習い事で忙しいから」が最も多い。中学生では「なんとなく、理由はない」

が最も多い。 

41.5 

6.3 

14.8 

14.1 

10.6 

24.6 

29.6 

2.8 

34.5 

5.6 

4.9 

61.7 

8.6 

14.8 

13.6 

8.6 

25.9 

32.1 

2.5 

24.7 

7.4 

4.9 

14.8 

3.3 

14.8 

14.8 

13.1 

23.0 

26.2 

3.3 

47.5 

3.3 

4.9 

0% 20% 40% 60% 80%

勉強や習い事で忙しいから

体が弱いから（けがや病気など）

一緒にやる仲間がいないから

運動やスポーツをする場所が

近くにないから

教えてくれる人がいないから

運動やスポーツがきらいだから

運動やスポーツが苦手だから

家族が反対するから

なんとなく、理由はない

その他

無回答

全体(n=142)

小学生(n=81)

中学生(n=61)
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問 31  大人になってから、定期的に運動やスポーツをしたいと思いますか。 

「したい」が最も多く、「ややしたい」と合わせると８割以上がしたいと回答している。小学生

と中学生で概ね同じ傾向である。 

 

54.0 

55.8 

50.3 

28.5 

26.3 

33.0 

8.8 

8.6 

9.2 

3.4 

3.7 

2.8 

3.5 

3.6 

3.3 

1.8 

1.9 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

したい ややしたい あまりしたいと思わない

したいと思わない どちらでもない 無回答

 

問 32 運動やスポーツについて意見があれば自由に書いてください。 

【主な意見】 

●小学生（94） 

＜肯定的な意見や提案など＞ 

・受験が終わったら、毎日水泳をやりたい 

・学校の体育の授業で、チーム戦のスポーツをやる機会をもっと増やしてほしい 

・運動は定期的にやるのが良いと思う。 

・もっとスポーツのできる場所を作って欲しい 

・もっと体育などの時間を増やしてほしい 

・運動が苦手な子や体が不自由な子でもできるような，スポーツを授業で取り入れてほしい。 

・もっと、学校でのスポーツや運動をする機会を増やしてほしいです。でも、部活があるので

ありがたいです。（ダンス部とバドミントン部です） 
 

＜否定的な意見や悩みなど＞ 

・ダンスはマジでやだ。武道をしたい 

・別に将来仕事で鉄棒などは使わないと思うので必要ないと思います（個人の感想です） 

・運動はやらなくてもいいと思う 
 

●中学生（28） 

＜肯定的な意見や提案など＞ 

・もっといろんなジャンルのスポーツをしてみたい 

・運動は楽しく面白い。 
 

＜否定的な意見や悩みなど＞ 

・やりたくない 勉強が全て 本当に時間の無駄 

・私は運動が苦手です。 
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４ 読書について 

問 33  あなたは学校図書館にどのくらい行きますか。 

小学生では「月１～２回」が最も多い。中学生では「行かない」が最も多くなっている。 

 

6.0 

7.2 

3.6 

19.8 

22.5 

14.3 

34.2 

36.7 

28.9 

38.5 

31.9 

52.1 

1.5 

1.7 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

開いている日は毎日 週２～３日 月１～２回 行かない 無回答
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問 33 で「１」～「３」のいずれかを選んだ方にお聞きします。問 33－１  学校図書館に行くと

きはどんなときですか。（複数選択可） 

「本が読みたい、借りたいとき」が最も多く、次いで「休み時間」となっている。 
 

66.5 

22.3 

23.2 

53.6 

19.6 

13.9 

6.0 

8.0 

1.2 

71.5 

23.6 

27.9 

52.8 

23.2 

13.2 

2.5 

8.0 

1.1 

51.6 

18.6 

9.5 

55.8 

8.8 

15.8 

16.1 

8.1 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80%

本が読みたい、借りたいとき

調べものや勉強をしたいとき

読書時間のとき

休み時間

授業の時

マンガが読みたいとき

放課後

その他

無回答

全体(n=1,124)

小学生(n=839)

中学生(n=285)

 

問 33－２  学校図書館を利用したいと思ったときに、学校図書館がしまっていたことはあります

か。 

「たまにある」が最も多い。小学生の方が、あるという回答が多い傾向がみられる。 

 

15.3 

16.4 

11.9 

38.5 

39.9 

34.4 

23.1 

22.8 

24.2 

21.6 

19.7 

27.4 

1.4 

1.2 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,124)

小学生(n=839)

中学生(n=285)

よくある たまにある あまりない ない 無回答
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問 34  どんな学校図書館だったらよいと思いますか。（複数選択可） 

「自分の読みたい本がある」が最も多く、次いで「本の種類がたくさんある」となっている。

小学生では「新しい本がある」、中学生では「勉強できる場所がたくさんある」が多い傾向がみら

れる。 

76.9 

49.8 

58.4 

43.6 

34.2 

18.8 

12.0 

37.9 

37.3 

35.7 

4.6 

3.4 

80.0 

55.7 

63.5 

48.4 

32.0 

19.5 

12.9 

37.6 

40.1 

40.3 

5.3 

3.0 

70.3 

37.5 

47.7 

33.8 

38.7 

17.5 

10.0 

38.5 

31.5 

26.1 

3.3 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80%

自分の読みたい本がある

新しい本がある

本の種類がたくさんある

本を読める場所がたくさんある

勉強できる場所がたくさんある

グループワークができる

先生や図書室の先生が相談にのってく

れる

インターネットを使える

長い時間開いている

学校のある日はいつでもあいている

その他

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)
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問 35  あなたは過去１年間で港区立図書館を利用しましたか。 

「年に数回程度」が最も多く、次いで「過去１年間に利用していない」となっている。小学生

の方が、回数が多い傾向がみられる。 

 

1.2 

1.5 

0.7 

7.2 

8.3 

4.9 

15.6 

18.7 

9.3 

13.6 

15.3 

10.0 

33.0 

29.8 

39.7 

27.7 

24.6 

33.9 

1.7 

1.7 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

ほぼ毎日 週に１～３回 月に２～３回程度

月に１回程度 年に数回程度 過去１年間に利用していない

無回答
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問 35 で「１」～「５」のいずれかを選んだ方にお聞きします。問 35－１  あなたはどんなとき

港区立図書館に行きますか。（複数選択可） 

「本を借りたいとき」が最も多くなっている。小学生では次いで「本が読みたいとき」が多く、

中学生では「調べものや勉強をしたいとき」が多くなっている。 

 

53.5 

59.1 

46.6 

7.1 

9.4 

6.6 

8.8 

24.2 

14.3 

7.4 

1.1 

60.0 

64.3 

44.0 

8.2 

10.5 

7.6 

11.0 

25.1 

14.6 

7.6 

1.3 

38.3 

47.0 

52.8 

4.6 

6.6 

4.3 

3.8 

22.3 

13.5 

6.9 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80%

本が読みたいとき

本を借りたいとき

調べものや勉強をしたいとき

雑誌(ざっし)や新聞を読みたいとき

ＣＤやＤＶＤを借りたいとき

インターネット・Wi-Fiをつかうとき

興味のあるイベントがあるとき

時間をつぶしたいとき

待ち合わせ場所として

その他

無回答

全体(n=1,324)

小学生(n=930)

中学生(n=394)
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問 35 で「６」のいずれかを選んだ方にお聞きします。問 35－２  港区立図書館に行かない理由

はなんですか。（複数選択可） 

「本は買って読むから」が最も多く、次いで「本を読まないから」となっている。 

 

49.2 

13.7 

12.4 

14.9 

10.2 

1.5 

1.9 

6.8 

23.6 

16.8 

1.5 

1.9 

1.5 

1.5 

4.4 

17.8 

4.1 

49.8 

16.1 

13.8 

15.4 

11.9 

1.6 

2.3 

5.8 

20.6 

13.2 

1.3 

0.6 

1.0 

0.3 

2.9 

19.9 

4.8 

48.3 

10.1 

10.1 

14.0 

7.7 

1.4 

1.4 

8.2 

28.0 

22.2 

1.9 

3.9 

2.4 

3.4 

6.8 

14.5 

2.9 

0% 20% 40% 60%

本は買って読むから

近くに図書館がないから

学校の図書室を使っているから

図書館には読みたい本がないから

図書館の場所を知らないから

駐輪場がないから

読みたい本の順番がなかなか回ってこ

ないから

本は友達が貸してくれるから

本を読まないから

インターネットを利用するから

席があいていないから（席が少ないか

ら）

コンセントを使える席がないから

グループ学習室がないから

予約した本をカウンターでうけとりた

くないから

雰囲気がよくないから（建物の古さ、

安心感等）

その他

無回答

全体(n=518)

小学生(n=311)

中学生(n=207)
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問 36  どんな港区立図書館だったらよいと思いますか。（複数選択可） 

「自分の読みたい本がある」が最も多く、次いで「本の種類がたくさんある」、「新しい本があ

る」となっている。 

72.4 

54.7 

55.7 

50.3 

42.8 

44.2 

48.1 

33.0 

27.8 

40.4 

31.1 

32.9 

19.2 

40.5 

20.3 

11.2 

4.2 

5.6 

75.9 

59.9 

60.5 

53.5 

47.9 

47.0 

49.6 

31.0 

31.2 

41.6 

30.7 

39.6 

20.8 

41.6 

24.1 

13.5 

4.9 

5.1 

65.2 

43.9 

45.7 

43.8 

32.1 

38.4 

45.1 

37.4 

20.8 

37.9 

32.0 

19.2 

15.7 

38.2 

12.6 

6.4 

2.8 

6.4 

0% 20% 40% 60% 80%

自分の読みたい本がある

新しい本がある

本の種類がたくさんある

マンガがある

本を読める場所がたくさんある

長い時間開いている

席がたくさんある

コンセントのついた席がある

予約うけとりが自動でできる

友達とお話ができる場所がある

グループで勉強できる場所がある

子どもだけが使える場所・階がある

読書や勉強を通して友達ができる

飲食ができる場所がある

興味のあるイベントが開催されている

港区の歴史を知る講座が開催されている

その他

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)
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問 37  あなたは 1 日どのくらい本を読みますか。マンガや教科書は含みません。 

小学生では「30 分ぐらい」が最も多い。中学生では「読まない」が最も多くなっている。小学

生の方が時間が長い傾向がみられる。 

 

25.8 

23.5 

30.5 

26.1 

27.4 

23.3 

11.1 

12.9 

7.4 

11.4 

14.0 

6.1 

24.0 

20.5 

31.1 

1.7 

1.7 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

10分ぐらい 30分ぐらい １時間ぐらい １時間以上 読まない 無回答

 



 

56 

 

問 37 で「５」を選んだ方にお聞きします。問 37－１  あなたがほとんど本を読まないのはどう

してですか。（複数選択可） 

「テレビやゲーム、インターネットの方がおもしろいから」が最も多く、次いで「友達とすご

している時間や話す方が楽しいから」、「読みたい本がないから」となっている。 

49.4 

62.1 

34.3 

29.8 

43.4 

22.5 

36.1 

4.2 

17.1 

6.0 

3.1 

47.9 

65.3 

41.3 

28.2 

44.8 

21.6 

34.0 

5.0 

16.6 

6.2 

3.1 

51.6 

57.9 

24.7 

32.1 

41.6 

23.7 

38.9 

3.2 

17.9 

5.8 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80%

友達とすごしている時間や話す方が楽しい

から

テレビやゲーム、インターネットの方がお

もしろいから

マンガの方がおもしろいから

部活動・塾・宿題等でいそがしいから

読みたい本がないから

時間がないから

本を読むのはめんどうだから

本を読みたいが図書館が近くにないから

何を読んだらよいかわからないから

その他

無回答

全体(n=449)

小学生(n=259)

中学生(n=190)

 



 

57 

 

問 38  あなたは学校以外で、どれぐらい本を読みますか。 

小学生では「毎日」が最も多く、中学生では「学校以外ではほとんど本を読まない」が最も多

くなっている。小学生の方が本を読む頻度が高い傾向がみられる。 

 

25.9 

31.6 

14.1 

21.9 

24.0 

17.7 

17.0 

17.2 

16.7 

32.8 

24.8 

49.3 

2.3 

2.5 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

毎日 ２～３日に１度

１週間に１度ぐらい 学校以外ではほとんど本を読まない

無回答

 



 

58 

 

問 39  あなたがおもしろいと感じた本を読んだきっかけはどのようなものですか。（複数選択可） 

「本屋で見ておもしろそうだったから」が最も多く、次いで「表紙を見て」、「友達からすすめ

られたから」となっている。 

57.2 

19.6 

30.1 

31.7 

20.8 

6.7 

11.2 

8.4 

27.4 

26.0 

42.3 

8.0 

4.0 

60.7 

19.6 

28.9 

33.6 

22.2 

7.7 

14.2 

9.3 

24.2 

28.2 

43.9 

8.9 

3.8 

49.8 

19.8 

32.5 

27.9 

18.0 

4.8 

5.1 

6.6 

33.9 

21.5 

39.2 

5.9 

4.4 

0% 20% 40% 60% 80%

本屋で見ておもしろそうだったから

図書館のポップ（ＰＯＰ）や展示、おすす

め本のリーフレットを見ておもしろそう

だったから

映画・ドラマの原作だったから

友達からすすめられたから

家族や先生にすすめられたから

学校からの「推薦(すいせん)図書(としょ)

リーフレット」や学校図書室の新聞や案内

などで紹介されていたから

学級文庫にあったから

雑誌や新聞で紹介されていたから

YouTubeやTikTokなどのSNSで紹介されてい

たから

家にあったから

表紙を見て

その他

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

 



 

59 

 

問 40  あなたは新聞を読みますか。 

「新聞は読まない」が最も多い。小学生では「紙の新聞を読む」が３割以上であり、小学生の

方が新聞を読んでいる傾向がみられる。 
 

26.4 

32.5 

13.8 

11.9 

10.0 

15.9 

59.3 

55.1 

68.0 

2.4 

2.5 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

紙の新聞を読む

インターネットを利用して新聞（の記事）を読む

新聞は読まない

無回答

 
問 41  あなたは携帯電話・スマートフォン・パソコン・タブレット端末などを利用していますか。

（複数選択可） 

「携帯電話・スマートフォン・パソコン・タブレット端末で言葉や事柄について調べた」が最

も多く、次いで「携帯電話・スマートフォン・パソコン・タブレット端末でニュース記事を読ん

だ」、「携帯電話・スマートフォン・パソコン・タブレット端末で小説を読んだ」となっている。 
 

31.7 

35.4 

13.9 

18.8 

43.4 

21.6 

4.3 

31.2 

30.0 

14.6 

18.3 

39.6 

23.8 

4.8 

32.6 

46.6 

12.6 

19.8 

51.1 

16.9 

3.1 

0% 20% 40% 60%

携帯電話・スマートフォン・パソコン・

タブレット端末で小説を読んだ

携帯電話・スマートフォン・パソコン・

タブレット端末でニュース記事を読んだ

電子書籍リーダーで電子書籍を読んだ

電子辞書で言葉や事柄について調べた

携帯電話・スマートフォン・パソコン・

タブレット端末で言葉や事柄について調

べた

どれも利用したことがない

無回答

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

 



 

60 

 

問 42  「港区図書館を使った調べる学習コンクール」を知っていますか。 

「知らない」が最も多い。小学生では３割以上が「知っている」と回答している。 

 

27.4 

32.5 

16.9 

70.5 

65.7 

80.3 

2.1 

1.7 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

知っている 知らない 無回答

 
問 42 で「１」を選んだ方にお聞きします。 

問 42－１  何で知りましたか。（複数選択可） 

「学校」が最も多く、次いで「港区立図書館のポスター・チラシ・ホームページ」となってい

る。 

 

79.6 

39.1 

5.1 

1.6 

79.6 

40.4 

5.4 

1.2 

79.6 

34.0 

3.9 

2.9 

0% 20% 40% 60% 80%

学校

港区立図書館のポスター・

チラシ・ホームページ

その他

無回答

全体(n=514)

小学生(n=411)

中学生(n=103)

 



 

61 

 

問 42－２  応募したことがありますか。 

「応募したことがないし、今年も応募するつもりはない」が最も多く、次いで「昨年より前に

応募したことがある」となっている。 

 

18.5 

18.2 

19.4 

11.5 

12.9 

5.8 

67.5 

66.7 

70.9 

2.5 

2.2 

3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=514)

小学生(n=411)

中学生(n=103)

昨年より前に応募したことがある

今まではなかったが、今年は応募しようと思っている（応募した）

応募したことがないし、今年も応募するつもりはない

無回答

 

問 43 港区立図書館で行われている「書評合戦（ＰＯＰバトル、ビブリオバトル）」を知ってい

ますか。 

「知らない」が最も多くなっている。中学生では３割近くが「知っている」と回答している。 

 

15.3 

8.2 

29.8 

82.0 

89.2 

67.2 

2.7 

2.6 

3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

知っている 知らない 無回答

 



 

62 

 

問 43 で「１」を選んだ方にお聞きします。問 43－１  何で知りましたか。（複数選択可） 

小学生は「港区立図書館のポスター・チラシ・ホームページ」が最も多く、中学生は「学校」

が最も多くなっている。 

66.8 

37.1 

8.0 

2.4 

30.8 

66.3 

16.3 

2.9 

87.4 

20.3 

3.3 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

港区立図書館のポスター・

チラシ・ホームページ

その他

無回答

全体(n=286)

小学生(n=104)

中学生(n=182)

 

問 43－２  応募したことがありますか。 

「応募したことがないし、今年も応募するつもりはない」が最も多く、次いで「今まではなか

ったが、今年は応募しようと思っている（応募した）」となっている。中学生の方が、応募しよう

と思っている傾向がみられる。 

 

11.2 

5.8 

14.3 

21.7 

15.4 

25.3 

64.3 

75.0 

58.2 

2.8 

3.8 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=286)

小学生(n=104)

中学生(n=182)

昨年より前に応募したことがある

今まではなかったが、今年は応募しようと思っている（応募した）

応募したことがないし、今年も応募するつもりはない

無回答
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問 44 港区立図書館で発行しているおすすめ本のリーフレット（中高生向け「よいっしょ」や、

小学生向け「よんでみない？」）を知っていますか。また、「知っている」人は、読んでみた

い本はありましたか。 

「知らない」が最も多くなっている。小学生の方が、知っている傾向がみられる。 

 

9.7 

11.9 

5.1 

11.6 

12.7 

9.3 

75.6 

72.4 

82.3 

3.1 

3.0 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,873)

小学生(n=1,263)

中学生(n=610)

知っていて、読みたい本があった 知っているが、読みたい本はなかった

知らない 無回答

 

問 45 その他読書について意見があれば自由に書いてください。 

【主な意見】 

●小学生（57） 

＜肯定的な意見や提案など＞ 

・図書室が、中休みも行けたらいい 

・もっと面白い漫画を追加してくれたらありがたい！！ 

・図書館に置く本をリクエストできるようにしたい 

・もっと学校で読書する時間を増やしてほしい。 

・図書館の本の種類を多くしてほしい 

・何で歴史の漫画がない（少ない）のですか。勉強になる漫画ならより増やすべきだと思う。

（勉強になる本以外そこまで読まない 
 

＜否定的な意見や悩みなど＞ 

・Motto sokka!や図書館に読みたい本がなくて、本屋さんで買うしかなくて、あまり色々な種

類の本が読めない。 
 

●中学生（14） 

＜肯定的な意見や提案など＞ 

・学校の図書室にない本を、他の図書館などから送り、学校の図書室で受け取って読むことが

できるとより、学校の図書室に行きたくなると思う。検討してもらいたい。 

・小説などをもっと学校で推奨するべきだと思う 

＜否定的な意見や悩みなど＞ 

・基本的に本嫌い 
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第４章 調査票 
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