
アクセス access

東京都港区芝浦一丁目16番1号

■芝浦港南地区総合支所（1階） ☎3456-4151
■しばうら保育園分園（1階） ☎6453-6346
■港区在宅療養相談センター（1階） ☎6435-0758
■消費者センター（2階） ☎3456-4159
　（相談専用電話） ☎3456-6827
■介護予防総合センター「ラクっちゃ」（2階） ☎3456-4157
■男女平等参画センター「リーブラ」（1・2階） ☎3456-4149
■港区スポーツセンター（3階～8階） ☎3452-4151

発行年月日：令和4年（2022年）12月　編集・発行：芝浦港南地区総合支所管理課
住所：港区芝浦一丁目16番1号　電話：03-6400-0011

刊行物発行番号　2022123-2415

【公共交通機関】
●電車でお越しの人
・JR田町駅東口徒歩５分　
・都営地下鉄三田駅徒歩６分
●バスでお越しの人
・ちぃばす芝ルート・芝浦港南ルート
　「みなとパーク芝浦」徒歩0分
　芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
・お台場レインボーバス「田町駅東口」徒歩7分
・都営交通「田町駅東口」徒歩6分
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芝浦口（東口）芝浦口（東口）
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田町駅東口
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　このたび、田町駅東口に「みなとパーク芝浦」を開設する運びとなりました。

　区は、平成19年10月、田町駅東口北地区の開発整備のあり方を示すとともに

民間開発を公共公益施設の整備と整合性のあるまちづくりへと誘導するために

「田町駅東口北地区街づくりビジョン」を策定いたしました。併せて、スポーツセンタ

ーや総合支所の老朽化、芝浦港南地区の人口急増に伴う施設利用者の増加及び

施設需要の多様化に対応するために「田町駅東口北地区における公共公益施設の

整備について」を定め、区有施設の整備においては区で初めて、基本構想、基本計画

の検討段階から区民参画組織の意見を十分反映する形で計画をとりまとめました。

　「みなとパーク芝浦」は、芝浦港南地区総合支所、消費者センター、男女平等

参画センター「リーブラ」、港区スポーツセンターと新規施設として介護予防総合

センター「ラクっちゃ」が入る港区最大規模の複合施設です。

　建物は、全体に国産木材を多用するとともに、スマートエネルギーネットワーク

の導入をはじめ、太陽光や太陽熱、地下トンネル水といった再生可能エネルギー

や未利用エネルギーを積極的に利用するほか、「超低炭素アトリウム」や「木製

ルーバーによる日光遮蔽」など、様々な先進技術による省エネ設計を施しています。

　また、区及び地区の重要な防災拠点として、東北地方を中心に未曽有の被害を

もたらした東日本大震災を踏まえた大幅な防災機能の強化を図るなど、港区民が

内外に末永く誇ることのできる施設です。

　「みなとパーク芝浦」が、隣接する病院機能や公園機能と併せ、世代を超えた

人々が集う区民の活発な交流の場となるとともに、地域の魅力を一層高める施設

となることを心から願っています。

平成26年12月

みなとパーク芝浦開設によせて

港区長

施設概要
施 設 名 みなとパーク芝浦 住　　所 港区芝浦一丁目16番1号
敷地面積 20,179.06平方メートル 
延床面積 50,724.90平方メートル（芝浜小学校  12,256.81平方メートル 除く）
構　　造 鉄骨造（一部鉄骨鉄筋コンクリート造、鉄筋コンクリート造）、免震構造
階　　数 地下1階、地上8階 建物高さ 54.9メートル
竣　　工 平成26年（2014年）10月 開　　設 平成26年（2014年）12月22日
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区民公募により決定した施設全体の呼称です。

立地の「芝浦」を生かし、誰もが気軽に利用できる「港区の公園」をイメージしています。



芝浦港南地区総合支所
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待合スペース

窓口カウンター

開庁日／開庁時間
1月4日～12月28日（月～金曜）　午前8時30分～午後5時
区民課窓口サービス係・保健福祉係は水曜午後7時まで※
※一部取り扱いできない業務があります。

　すべての窓口を１フロアに配置し、快適な待合スペース、授乳室などを設けています。
　また、災害の発生時には、災害対策地区本部となります。
　すべての窓口を１フロアに配置し、快適な待合スペース、授乳室などを設けています。
　また、災害の発生時には、災害対策地区本部となります。
　すべての窓口を１フロアに配置し、快適な待合スペース、授乳室などを設けています。
　また、災害の発生時には、災害対策地区本部となります。
　すべての窓口を１フロアに配置し、快適な待合スペース、授乳室などを設けています。
　また、災害の発生時には、災害対策地区本部となります。

Shibaura-konan Regional City O�ce 1F



消費者センター
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実習室

開館日／開館時間
1月4日～12月28日（月～土曜／祝日を除く）　午前9時～午後5時
相談時間：午前9時30分～午後4時（土曜日は電話相談のみ）
※臨時の全館休館日があります。

　区民の消費生活の向上をめざす施設として、消費者トラブルに適切なアドバイスを
行う「消費者相談」や、より多くの方に注意喚起するために啓発紙などを発行する
「消費生活情報提供」などを行っています。また、「消費者教育」では、消費者問題に
対応するための講座などを行っています。

Consumer Center 2F

相談室

受付

　区民の消費生活の向上をめざす施設として、消費者トラブルに適切なアドバイスを
行う「消費者相談」や、より多くの方に注意喚起するために啓発紙などを発行する
「消費生活情報提供」などを行っています。また、「消費者教育」では、消費者問題に
対応するための講座などを行っています。

　区民の消費生活の向上をめざす施設として、消費者トラブルに適切なアドバイスを
行う「消費者相談」や、より多くの方に注意喚起するために啓発紙などを発行する
「消費生活情報提供」などを行っています。また、「消費者教育」では、消費者問題に
対応するための講座などを行っています。

　区民の消費生活の向上をめざす施設として、消費者トラブルに適切なアドバイスを
行う「消費者相談」や、より多くの方に注意喚起するために啓発紙などを発行する
「消費生活情報提供」などを行っています。また、「消費者教育」では、消費者問題に
対応するための講座などを行っています。



介護予防総合センター「ラクっちゃ」
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　区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざして開設した、
23区初の介護予防を専門に行う施設です。下記の①～⑤が活動の柱です。
①介護予防プログラムの開発・提供 ②個別で継続的な健康のサポート　
③地域の介護予防活動のサポート ④介護予防に関する研修の実施　
⑤介護予防に関する情報の提供

　区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざして開設した、
23区初の介護予防を専門に行う施設です。下記の①～⑤が活動の柱です。
①介護予防プログラムの開発・提供 ②個別で継続的な健康のサポート　
③地域の介護予防活動のサポート ④介護予防に関する研修の実施　
⑤介護予防に関する情報の提供

　区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざして開設した、
23区初の介護予防を専門に行う施設です。下記の①～⑤が活動の柱です。
①介護予防プログラムの開発・提供 ②個別で継続的な健康のサポート　
③地域の介護予防活動のサポート ④介護予防に関する研修の実施　
⑤介護予防に関する情報の提供

　区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざして開設した、
23区初の介護予防を専門に行う施設です。下記の①～⑤が活動の柱です。
①介護予防プログラムの開発・提供 ②個別で継続的な健康のサポート　
③地域の介護予防活動のサポート ④介護予防に関する研修の実施　
⑤介護予防に関する情報の提供

Nursing Independence General Center “Rakuccha”Nursing Independence General Center “Rakuccha”Nursing Independence General Center “Rakuccha”Nursing Independence General Center “Rakuccha”

栄養・口腔（くう）機能改善室 ラウンジ

マシントレーニングルーム

自主活動室

開館日／開館時間
1月4日～12月28日
月曜～土曜（祝日を含む） 午前9時～午後9時30分
日曜 午前9時～午後5時
※臨時の全館休館日があります。

2F



受付

リーブラホール（定員208席／舞台・客席は可動式） 和室（茶室8畳／大広間24畳） 相談室（心のサポートルーム） 図書資料室

造形表現室・料理室学習室

交流コーナー

開館日／開館時間　1月4日～12月28日　午前9時～午後9時30分　※臨時の全館休館日があります。

男女平等参画センター「リーブラ」
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　男女平等参画センター「リーブラ」は、家庭・仕事をはじめ、子育て・家事・介護など
に関する講座やイベントを男女平等参画の視点から実施し、男女平等参画意識の
啓発に取り組んでいる施設です。
　そのほか、専門相談員や弁護士による電話、面接などの相談、学習室等の貸出
などを行っています。

Gender Equality Center “Libra” 1・2F

　男女平等参画センター「リーブラ」は、家庭・仕事をはじめ、子育て・家事・介護など
に関する講座やイベントを男女平等参画の視点から実施し、男女平等参画意識の
啓発に取り組んでいる施設です。
　そのほか、専門相談員や弁護士による電話、面接などの相談、学習室等の貸出
などを行っています。

　男女平等参画センター「リーブラ」は、家庭・仕事をはじめ、子育て・家事・介護など
に関する講座やイベントを男女平等参画の視点から実施し、男女平等参画意識の
啓発に取り組んでいる施設です。
　そのほか、専門相談員や弁護士による電話、面接などの相談、学習室等の貸出
などを行っています。

　男女平等参画センター「リーブラ」は、家庭・仕事をはじめ、子育て・家事・介護など
に関する講座やイベントを男女平等参画の視点から実施し、男女平等参画意識の
啓発に取り組んでいる施設です。
　そのほか、専門相談員や弁護士による電話、面接などの相談、学習室等の貸出
などを行っています。



プール　遊泳 25m×6コース、歩行専用 25m×2コース／13m×7m（小プール）／ジャグジー（大・小）

港区スポーツセンター
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サブアリーナ

武道場1（柔道、合気道等） 武道場3（弓道、アーチェリー等）

アリーナ（観客席数：500席）

　総床面積は2万308.9平方メートル。トレーニングパーク、武道場、競技場や
プールを設けた、区内随一の総合スポーツ施設です。

Minato City Sports Center

武道場2（剣道、なぎなた、空手等）

屋上ランニングコース（1周 200ｍ） アリーナランニングコース（1周 200ｍ）

トレーニングパーク

競技場2（バドミントン） 競技場3（卓球）

競技場1（ダンス等）

開館日／開館時間
1月4日～12月30日　午前8時30分～午後10時30分　
※毎月第1月曜は休館（休館日が祝日の場合は翌日休館）　※臨時の全館休館日があります。

3～8F

　総床面積は2万308.9平方メートル。トレーニングパーク、武道場、競技場や
プールを設けた、区内随一の総合スポーツ施設です。
　総床面積は2万308.9平方メートル。トレーニングパーク、武道場、競技場や
プールを設けた、区内随一の総合スポーツ施設です。
　総床面積は2万308.9平方メートル。トレーニングパーク、武道場、競技場や
プールを設けた、区内随一の総合スポーツ施設です。



その他施設・設備のご案内
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Guide of the Other Facilities and Equipmentsしばうら保育園分園 Shibaura Nursery Branch SchoolShibaura Nursery Branch SchoolShibaura Nursery Branch School

芝浦港南地区
ボランティアコーナー
利  用  日：１月４日～12月28日
利用時間：午前9時～
　　　　　午後9時30分
　ボランティア活動の支援の場
として、皆さんの活動・交流・情
報交換にご利用ください。
※ご利用には（社福）港区社会福祉協
議会に事前登録が必要です。

芝浦区民協働スペース
利  用  日：１月４日～12月28日
利用時間：午前9時～
　　　　　午後9時30分
　区と区民との協働を促進し、
地域の課題をともに考え、解決
するための活動に利用できる施
設です。

ペデストリアンデッキ
　広々としたバリアフリーの歩
行者デッキです。みなとパーク芝
浦2階に位置し、JR田町駅芝浦
口（東口）へ行くことができます。

駐車場
利  用  日：１月４日～12月30日

（全館休館日を除く）
利用時間：午前7時～午後11時
自動車／189台、自動二輪車／
20台（一部、庁有車等の専用）

しばうら保育園分園
対　　象：生後3か月過ぎ～3歳児
開  園  日：1月4日～12月28日（日曜・祝日を除く）
開園時間：午前7時15分~午後10時（土曜は午後6時15分まで）
保育時間：基本保育／午前7時15分～午後6時15分（月～土曜）　
　　　　　延長保育／午後6時15分～午後10時（月～金曜）
定　　員：36名（0歳児：6名／1歳児：10名／2歳児：10名／3歳児：10名）
※4歳児からは本園（芝浦3－1－16）へ移行します。

■駐輪場※

利用日：１月４日～12月30日　利用時間：午前8時～午後11時　
自転車：265台／原動機付き自転車（50cc未満）　駐車場：10台

■ATM※
利用日：１月４日～12月30日　利用時間：月～土曜／午前8時30分～
午後10時　日曜／午前8時30分～午後9時

■コンビニエンスストア※
利用日：１月４日～12月30日　利用時間：午前7時～午後11時
※臨時の全館休館日には利用できません。

港区立 芝浜小学校
住　　所：港区芝浦一丁目16

番31号
建物規模：地下１階地上8階塔

屋1階建て
延床面積：12,256.81平方メートル
主要施設：普通教室（24学級）、

多目的室、特別教室、
体育館、プール、屋上
校庭（人工芝）、放課
GO→クラブ室

開　　校：令和４年（2022年）
４月

アトリウム
　天窓から自然光が降り注ぐ開
放的な空間が来館者をお迎えし
ます。外気の取入れや気流発生
装置、ドライミスト、高断熱ガラ
スなどにより中間期は空調に頼
ることなく、年間を通じて快適な
空気環境を提供します。

喫茶カフェ・フルール
利  用  日：１月４日～12月28日
　　　　　（月～金曜）
利用時間：午前10時45分～
　　　　　午後5時
　カフェレストランです。主に知
的障害者のスタッフが地域での
自立を目指し、接客や調理等の仕
事に携わっています。地域の皆さ
んがほっと一息つける場所です。
※臨時休店日があります。

港区在宅療養相談センター
利  用  日：１月４日～12月28日
　　　　　（月～金曜）
利用時間：午前９時～午後5時
　在宅での医療・療養をサポー
トするため、区民、保健・医療・福
祉関係者の皆さまから在宅医
療・療養に関する相談に応じる
窓口です。

区民ギャラリー
　木のぬくもりに囲まれた区民
のくつろぎのスペースです。区民
の作品展示等による情報交流の
場としても活用します。

0歳児室 1歳児室



みなとパーク芝浦の取り組み

○区民参画による計画策定
・基本構想、基本計画の段階から区民参画組織の意見を反映させた
　施設整備
・6分科会、87名の区民が参加、延べ101回にわたる会議を開催

○東日本大震災を踏まえた防災機能の強化
・約4,500名分の避難所スペース　・6日分の非常用電源供給や重要諸室の浸水対策
・防災備蓄倉庫の分散配置　・天井落下防止対策　・災害対策本部代替機能　等

○低炭素化の取り組み
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Action of minato park shibaura

壁面防災備蓄倉庫 浸水対策エレベーターホール

全体会

天井落下防止

○緑豊かな環境の形成
・憩いと安らぎを建物内外から感じられる緑化計画

アリーナ屋上緑化 緑陰モール

・街区全体のCO2排出量を1990年と比較して45％削減
・再生可能エネルギーや未利用エネルギーを積極的に活用
・災害時等に熱・電気の継続供給を行うことによりエネルギーセキュリティを向上

効果
特徴

用語の解説

ICT（情報通信技術）を活用し、建物側の需要データ、プラント側の供給データなどを瞬時に分析処理し、エネルギー
需給を最適にコントロールするシステム
ビルディングエネルギーマネジメントシステム。ビルのエネルギー消費量削減のため、機器・設備等を効率的に運転
管理するシステム
コージェネレーションシステム。ガスで発電する際に発生する廃熱を冷暖房や給湯、蒸気などの用途に有効利用
する省エネルギーシステム

SENEMS

BEMS

CGS

・気流発生装置（送風、ドライミスト）や外気の取り込みによる自然換気
・自然光を効果的に取り込む光ダクトやトップライト及び全館にＬＥＤ照明を採用
・日射遮へいルーバーによる日射制御
・エスカレーター吹き抜けの煙突効果による自然換気
・居住域空間へのスポット冷暖房　等

＜積極的な国産木材利用＞
・みなとモデル二酸化炭素固定認証制度のモデル事業として、「☆☆認証」を取得
・床、壁、天井、内外装等に国産木材を積極的に使用（国産木材使用量477.32㎥）

＜スマートエネルギーネットワーク ＞
・セネムス（SENEMS）により街区全体を熱・電気・情報のネットワークで連携し、エネルギーの需給
　最適制御と見える化を実現

＜様々な先進技術の導入＞

・「スマートエネルギーネットワークによる省エネまちづくり」が省エネ大賞を受賞
　平成19年（2007年）に港区が策定した「田町駅東口北地区街づくりビジョン」に基づき、みなとパーク芝浦、
愛育病院と地域冷暖房施設が一体となり、エネルギー利用が高効率となる高効率なエネルギー街区作りに取り
組み、継続的な省エネ活動を行ったことなどについて、平成28年度省エネ大賞経済産業大臣賞を受賞しました。



フロア案内 ＜1F-4F＞
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Floor Guide

芝浦区民
協働スペース
芝浦区民
協働スペース

プール

プール上部プール上部

見学
コーナー
見学
コーナー

屋上広場
上部
屋上広場
上部

武道場 3武道場 3

武道場 2武道場 2

武道場 1武道場 1

会議室
1
会議室
1

会議室
2
会議室
2

会議室
3
会議室
3

トレーニングパークトレーニングパーク

プール女子更衣室プール女子更衣室

プール
男子
更衣室

プール
男子
更衣室

トレーニングパーク
女子更衣室

トレーニングパーク
女子更衣室

トレーニングパーク
男子更衣室

トレーニングパーク
男子更衣室

監
視
室
監
視
室 多目的
更衣室
多目的
更衣室

武道場 3
男子更衣室
武道場 3
男子更衣室
武道場 3
女子更衣室
武道場 3
女子更衣室
武道場 2
女子更衣室
武道場 2
女子更衣室

武道場 2
男子更衣室
武道場 2
男子更衣室
武道場 1
男子更衣室
武道場 1
男子更衣室

武道場 1
女子更衣室
武道場 1
女子更衣室

乳幼児室乳幼児室

一般財団法人
港区体育協会
一般財団法人
港区体育協会

芝浦港南地区総合支所

介護予防総合センター「ラクっちゃ」介護予防総合センター「ラクっちゃ」

男女平等参画センター「リーブラ」男女平等参画センター「リーブラ」

消費者
センター
消費者
センター

防災センター防災センター

駐輪場駐輪場

電話 ATMトイレ キッズトイレ授乳室 自動販売機

トイレ キッズトイレ授乳室 自動販売機 トイレ キッズトイレ授乳室 自動販売機

トイレ 自動販売機

和室和室
リーブラホールリーブラホール カフェ

フルール
カフェ
フルール

マシン
トレーニング
ルーム

マシン
トレーニング
ルーム

トレーニング
ルーム 1
トレーニング
ルーム 1

トレーニング
ルーム 2
トレーニング
ルーム 2

男子更衣室男子更衣室

女子更衣室女子更衣室

自主活動室
1

自主活動室
1

自主活動室
2

自主活動室
2

事務室事務室

受付受付
事務室事務室

実習室実習室

消費者
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消費者
ルーム1

消費者
ルーム
3

消費者
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3

消費者
ルーム2
消費者
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受付受付

受付受付

受付受付

受付受付

事務室事務室
保育室保育室

印刷室印刷室

講習室講習室 学習室 C学習室 C

学習室
D1
学習室
D1

学習室
D2
学習室
D2

学習室
E
学習室
E

印刷ワーク
コーナー
印刷ワーク
コーナー

学習室 A学習室 A
相談室 2相談室 2
相談室 1相談室 1 学習室 B学習室 B 造形表現室料理室

造形表現室
料理室

多目的室多目的室

交流コーナー 2交流コーナー 2

交流
コーナー
1

交流
コーナー
1

交流コーナー3交流コーナー3
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受付受付

研修室 2研修室 2

共用ロビー共用ロビー

共用ロビー共用ロビー

共用ロビー共用ロビー

事務室事務室

多目的室多目的室

公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（Kissポート財団）

競技場 1競技場 1

自転車シェアリングポート
ちぃばすバス停

談話ロビー談話ロビー

ロビーロビー

アトリウムアトリウム

図書資料室図書資料室

展示コーナー 1展示コーナー 1

展示コーナー 2展示コーナー 2

研修室 1研修室 1

ボラン
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改善室
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しばうら保育園分園しばうら保育園分園

芝浦
港南地区
ボランティア
コーナー

芝浦
港南地区
ボランティア
コーナー

港区在宅
療養相談センター
港区在宅

療養相談センター

総合案内総合案内
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港区スポーツセンター港区スポーツセンター



フロア案内 ＜5F-8F/B1F＞
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Floor Guide

サブアリーナサブアリーナ

サブアリーナ上部サブアリーナ上部

アリーナランニングコースアリーナランニングコース

アリーナ上部アリーナ上部

サブアリーナ上部サブアリーナ上部

屋上ランニングコース屋上ランニングコース

アリーナ上部アリーナ上部

競技場 3競技場 3

競技場 2競技場 2

女子
更衣室
女子
更衣室

男子
更衣室
男子
更衣室

観客席観客席観客席観客席
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トイレ 自動販売機
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アリーナ

港区スポーツセンター
〈3F～8F〉

芝
浜
小
学
校

武道場

トレーニングパーク・競技場

男女平等参画センター消費者センター

競技場

サブアリーナ

1F

B1F

2F

3F

4F

5F

6F

7F

8F

プール

介護予防総合センター

芝浦港南地区総合支所 しばうら保育園分園
港区在宅療養
相談センター

芝浦区民
協働スペース和室・リーブラホール

駐車場

競技場2   競技場3

屋上ランニングコース

アリーナランニングコース

アリーナ   サブアリーナ

武道場1   武道場2   武道場3   プール見学コーナー

受付   競技場1   トレーニングパーク   プール   多目的室   一般財団法人港区体育協会
公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団（Kissポート財団）

受付   学習室 A B C D1 D2 E   造形表現室   料理室   多目的室1・2   図書資料室 
交流コーナー2・3   保育室   相談室1・2   展示コーナー2   　印刷ワークコーナー

受付   消費者ルーム1・2・3   展示コーナー1   講習室   実習室   交流コーナー1

管理課   協働推進課   まちづくり課   区民課

芝浦区民協働スペース   芝浦港南地区ボランティアコーナー   区民ギャラリー   カフェ・フルール（喫茶）
コンビニエンスストア   防災センター

和室   リーブラホール

受付   トレーニングルーム1・2   マシントレーニングルーム   栄養・口腔機能改善室   
自主活動室1・2   研修室1・2

1Ｂ 駐車場

港区平和都市宣言

かげがえのない美しい地球を守り、世界の恒久平和

を願う人びとの心は一つであり、いつまでも変わるこ

とはありません。

私たちも真の平和を望みながら、文化や伝統を守り、

生きがいに満ちたまちづくりに努めています。

このふれあいのある郷土、美しい大地をこれから生

まれ育つこどもたちに伝えることは私たちの務めです。

私たちは、我が国が『非核三原則』を堅持すること

を求めるとともに、ここに広く核兵器の廃絶を訴え、

心から平和の願いをこめて港区が平和都市であること

を宣言します。

昭和 60年８月 15日

港　区

港区在宅療養相談センター

「

「 」

」

「 」


