
（別紙７）

⾃⽴⽀援計画 （第１⽚：児童の状態） ➡主に親担当が記載

⽀援
措置

有・無

通院状況

健康に関して⾥親
や児童が気にして
いること、気にな
ること

令和   年度 養育家庭⾃⽴⽀援計画（⼩学⽣以下）

　

児童⽒名                      （男 ・ ⼥） 計画作成⽇ 令和  年  ⽉  ⽇

⽣年⽉⽇
平成  年  ⽉  ⽇⽣
令和

学校名等
     学校・幼・保

学年
児童福祉司、児童⼼理司
（⼦供担当児相）

      ・
          （    ）

養育家庭名（児相）
委託年⽉⽇

  ・   （   ）
令和  年  ⽉  ⽇

⾥親担当（児相、⾥親⽀援機
関、フォスタリング機関等）
※訪問者 （   ）

通称名の使⽤（使⽤
の有無や児童の意
向、今後の予定等）

措置理由

養育家庭委託理由

児童が抱
える課
題、障害
の程度、
養育上特
に留意す
べき点

(１)委託前

(2)委託後〜
現在

(3)今後の⾒通し
(対応⽅法)

真実告知の状況
⽣い⽴ちの整理の今後の予定

実親に関する児童の考え

健康

最近かかった病気
やかかりやすい病
気

前年度に養育家庭から提出さ
れた養育状況報告書に関する
児相の意⾒等

「秘密の保持」 ⾥親は、正当な理由なく、その業務上知り得た委託児童⼜はその家族の秘密を漏らしてはな
らない。
「⾃⽴⽀援計画の遵守」 ⾥親は、児童相談所⻑があらかじめ当該⾥親並びにその養育する委託児童及びその
保護者の意⾒を聞いて当該委託児童ごとに作成する⾃⽴⽀援計画に従って、当該委託児童を養育しなければな
らない。
平成１４年厚⽣労働省令第１１６号「⾥親が⾏う養育に関する最低基準」より



（別紙７）

⾃⽴⽀援計画 （第２⽚：⽀援の計画）

遊び・交友関係・
習い事・社会性等
の現状

社会資源の
利⽤・活⽤

（ 交流の 有 ・ 無 ）

学校や学習に関す
ること

区市町村（⼦供家
庭⽀援センター）
からの情報等

⻑期的な⽀援⽬標

親⼦関係の調整・指導

この１年の⽀援⽬標
と関係者によるこの１年の⽀
援内容

〈児童相談所による⽀援〉

〈⾥親による⽀援〉

〈⾥親⽀援専⾨相談員による⽀援〉

（親⼦交流が有の場合）
⾥親にお願いしたい親⼦交流
にあたっての⽀援

地域との
連携
（現状、
本⼈の意
向、今後
の計画
等）

実親が⽀援に関して希望して
いること

⽣活の⽬標に関する児童の意
向と⽣活の⾃⽴に関する取組


