
①何気ないこと 

②助け合う関係 

③地域の活動に 

・毎日のあいさつ 
・お茶飲み仲間 
・井戸端会議 など 

≪住民同士での≫ 
・電球交換  ・重い物の買い物代行 
・おかずのおすそ分け など 

・自主サロン 
・体操教室 
・趣味の集まり など 

 ◇住民の支え合いの取り組み  
 ◆つながりづくりのための居場所 
 ◇ご近所同士のちょっとしたお手伝いや見守り 
 ◆町会・自治会の活動やイベント など 

        発信や活動支援に活用します！ 

日常の何気ないことが、地域での支えあいに発展 

生活支援コーディネーター 
 「生活支援コーディネーター」とは、住民と一
緒に地域の支え合い活動を広める推進役で
す。地域資源を探し出し、生活支援体制推進
会議で話し合われた内容をもとに、地域で活
動が広がるように、住民と団体や専門職、地
域活動者などをつなぎ、地域ネットワークの構
築をすすめます。 

生活支援体制推進会議 
 「生活支援体制推進会議」とは、多様な関係
主体間の定期的な情報共有及び連携・協働
による取組を推進する場です。すでにある住
民同士の助け合いや地域資源などを共有し
たり、地域に合わせた支え合いの仕組みづく
りを考えたり、活動を広めるための話し合いを
行います。 

情報求ム 

今後、高齢者人口が 
  さらに増えていく港区 

 これから必要となってくるのは、

地域での支え合いです。 
  
 支え合える“地域づくり”をサ

ポートします。 

港区生活支援体制整備事業 



地域の力で支えあう仕組みに！ 

※港区の事業です。事業の問合せは高齢者支援課在宅支援係 電話：03-3578-2403まで 

   （8：30～17：15） 

芝地区・芝浦港南地区 
(台場地域含む） 

麻布地区・赤坂地区 

高輪地区 

生活支援 
 コーディネーター 電話：03-6230-0281 

FAX：03-6230-0285 

港区社会福祉協議会 
   地域福祉係内 

地域住民や団体、専門職などがつながると 
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