
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 栃木県宇都宮市（大谷
お お や

地域） 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

 宇都宮市が誇る観光拠点である「大谷地域」は，古くから「大谷石」の採石

業で栄えたまちです。 

大谷石は加工しやすく，温かみのある風合いが特徴で，かつては石塀や石蔵

の材料として，現在では，住宅や店舗などの個性・表情を生み出す内外装材と

して，市内だけでなく都内の高級飲食店などでも使用されています。 

 そして大谷地域の最大の特徴は，四季折々の自然の中に露出した大谷石の

奇岩群や大谷石採取場の空間，大谷石づくりの建築物など，豊かな自然の中で

長い年月をかけて育んできた，世界にも例を見ない魅力的な景観を有してい

ることです。 

 また，近年は，幅広い年代を魅了する瀟 洒
しょうしゃ

なレストランの出店や神秘的な

大谷石採取場の空間を活用したアクティビティ体験，グリーンスローモビリ

ティで快適・便利に巡るガイドツアー（主要な観光施設だけでなく，いちごの

圃場など特別な目的地へ案内するツアーについても検討中）など，新たな観光

の動きも盛んであり，訪れるたびに新たな発見のある観光地として，毎年多く

の観光客で賑わっています。 

さらには，地域独自の再生可能エネルギーである「冷熱エネルギー」を活用

した夏秋いちごの栽培やワイン・農産物の熟成など，観光のみならず農業・産

業分野においても高いポテンシャルを有するエリアです。 

※ 宇都宮市が掲げる「再生可能エネルギーの最大限導入・活用」や，移動 

に伴うＣＯ２の排出をゼロにする「ゼロカーボンムーブ」など，脱炭素社 

会の実現に向けた取り組みを推進しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス方法 

【JR 東京駅】－東北新幹線（約 50 分）－【JR 宇都宮駅】 

－（車で約 20 分）－大谷地域 

別紙４ 

「春の桜と奇岩」 「新緑の大谷」 

「地底湖クルージング」 「ジップライン」 

「大谷石」 

「ベーカリー＆レストラン」 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

主な地域課題 

大谷石の採石によって生み出された地下採取場跡地の多くには，地下水が

貯留し，その水温は平均１０度前後と一般的な地下水よりも冷たいことから，

宇都宮市ではこれを「冷熱エネルギー」として，大谷地域のさらなる活性化や

エネルギーの脱炭素化に向けて，農業や産業分野への新たな活用を推進して

おり，その取り組みの一つとして，夏秋期に栽培する「大谷夏いちご」の産地

化が進んでいます。 

  

 

 

 

 

 

 

本来，いちごは暑さに弱いため，大谷地域では，採取場跡地の冷水をポンプ

で地上に引き上げ，いちごの苗が植えられた培地周辺に張り巡らされたチュ

ーブを通して，いちごの株元を冷やす「クラウン冷却」という独自の手法を用

いています。 

 

 

 

 

 

 通常，夏場のいちご栽培は，エアコンなど大量の電気を使う必要があります

が，大谷地域の場合は自然の冷水（冷熱エネルギー）を使うことができるため，

圧倒的に電気代のコストやＣＯ２の排出を抑えることが可能です。 

 しかしながら，冷熱エネルギーを活用するには，地下から冷水を汲み上げる

ための設備（水中ポンプ等）が必要であり，その設備を設置・稼働・点検する

コストがいちご生産者にとって負担となっています。 

 また，夏秋いちご栽培以外にも冷熱エネルギーを活用した産業として，地上

部における「保冷倉庫事業」の実証実験を数年前から行っており，天然の地下

空間の環境（温度や湿度）を地上のコンテナ倉庫に再現し，農産物やワインの

熟成などに一部利用していますが，具体的なビジネスモデルの構築には至っ

ていない状況です。 

 

【主な地域課題（冷熱エネルギーの活用）】 

・ 今後ますます，夏の酷暑が深刻化する中，「冷熱エネルギー」をより効率 

的・効果的に活用するための仕組みを検討し，一年を通して安定的にいちご 

栽培を行える環境を構築する必要がある。 

・ 夏秋いちご栽培の他にも「保冷倉庫事業」をはじめ，冷熱エネルギーを活 

用した新たな事業の創出を図る必要がある。 

 

「地下に貯留した冷水」 「幻の逸品 大谷夏いちご」 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

受入時期 令和６年８月上旬～１１月下旬 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

【グリーンスローモビリティで巡る大谷地域のプレミアムツアー】 

 「大谷資料館」や「大谷寺」，「カネホン採石場」など主要な観光施設のほか，

大谷夏いちご圃場の見学や採取場跡地を活用したアート空間の体験など，大

谷地域の見どころをガイド付きのグリーンスローモビリティで，余すことな

く満喫できるツアー形式でご案内いたします。 

※ 滞在時間や宿泊数，その他ご希望に応じて，目的地を選んでご案内いた 

します。 

 ※ 観光施設の入館料や施設内での体験料は有料となりますが，グリーン 

スローモビリティの乗車やその他の施設（いちご圃場等）の見学料は無料 

となります。 

 ※ 市職員が同行させていただき，道中，様々な意見交換をさせていただけ 

ればと思います。 

 

（参考）観光施設の入場料等 

 大谷資料館：８００円，大谷寺：５００円，カネホン採石場：５００円 

 

 

 

 

 

 

 

主な対象事業者 コンサルティング業，農業，物流業，エネルギー業など 

受入上限数 一度に最大１０名程度 

事業者に期待

すること 

・冷熱エネルギーを活用した事業について，専門的な知見からアドバイスや提

案をしていただけること。 

・冷熱エネルギーを活用した事業に参入していただけること。 

・その他，大谷地域の取組に広く関心を持っていただき，継続して協力・連携

をしていただけること。 

留意事項 

・ツアー中のご飲食場所は，こちらでご提案させていただきたいと存じます

が，別途料金がかかります。 

・大谷地域内には宿泊できる施設が無いため，宿泊される場合は，中心市街地

や駅周辺などで事前に宿泊先をご予約いただきますようお願いいたします。 

・事前にご相談いただければ，JR 宇都宮駅や宿泊先から大谷地域までは，市

の公用車でご案内いたします。 

  

「グリーンスローモビリティ」 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 栃木県日光市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

【日光市の概要・特色】 

日光市は、栃木県の北西部に位置し、西は群馬県に、北は福島県に接してい

ます。市の総面積は、約１,４５０㎢で、栃木県の面積の約４分の１を占め、

全国でも３番目の広さを誇ります。世界遺産「日光の社寺」に代表される歴史・

文化遺産をはじめ、ラムサール条約登録湿地「奥日光の湿原」などの豊かな自

然、鬼怒川温泉、湯西川温泉、奥日光湯元など随所に湧出する豊富な温泉を有

し、自然、文化、歴史を感じる非常に多くの観光資源を基盤としています。 

首都圏から電車や車で約１２０分程度と程よい距離感で、生活・仕事といった

「日常」と観光という「非日常」を同時にお楽しみいただけます。 

【ＰＲポイント】 

 日光市では、近年、観光産業以外にも新たなる魅力を創出しようと、地域の

様々な企業が参画する官民共創の場『スマートワークライフ＃Ｎｉｋｋｏ』を

設立し、日光における新たなビジネス創出の機運醸成に取り組んでいます。 

 『Ａ３からはじまる新しい日光体験 

      ～準備不要・手ぶらで楽しめる日常と非日常をＡ３から～』 

をコンセプトに、いつでも、どこでも、誰でも日光でのワーケーションをお楽

しみいただけるよう、豊富な地域資源を最大限に活用し、様々なコンセプトの

ワーケーションプランをご用意しています。 

また、まずはお試しでワーケーションを実施したい企業様、ワーカー向け

に、市独自に宿泊費・コワーキング施設利用料の半額を助成する「ワーケーシ

ョン実施支援補助金」制度を設けております。何人でも、何泊でも、何回でも

ご利用いただけますので、ぜひ日光にワーケーションでお越しください。 

アクセス方法 
【電車で】浅草駅から東武特急で東武日光駅まで（乗換なし）約 110 分 

【自動車で】東北自動車道 - 日光宇都宮道路（日光道）約 120 分 

主な地域課題 

・日光市の人口は、1995 年（99,988 人）から減少に転じ、2015 年までの 20 年

間で約 16,000 人以上が減少し、2020 年には 77,661 人となりました。少子高

齢化は国を上回る速度で進行し、1996 年以降は自然減・社会減の状況が続い

ており、特に少子化、20 代～40 代の若者の市内定着率低下が課題となってお

ります。 

・当市の主要産業は観光業であり、年間 1,000 万人をこえる観光客にお越し

いただいておりますが、特にコロナ以降「働き手不足」が加速度的に進展し地

域深刻な問題となっており、早急な対策に取り組まなければならない状況に

なっています。 

・地域経済循環率が 76.9％と低く、観光業や消費で入ってきた資金が、民間

企業の設備投資やエネルギー代金などを中心に市外に流出しており、資金が

生産に回らず地域経済力も高まっていない状態です。 

 

受入時期 令和６年８月上旬～12 月中旬 

別紙４ 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

① 産業遺産と環境のまち“足尾”の歴史とＳＤＧｓを学ぶワーケーション 

日本の近代化への貢献という“ひかり”を担うと同

時に、公害という“かげ”にも立ち向かってきた足尾。

産業遺産のまち足尾の歴史と環境保全の取組を学びな

がらＳＤＧｓについて考える研修型ワーケーション 

 

② 森づくりから始まる日光の“食”体験ワーケーション 

全国に５軒しかない天然氷の製造元の１軒「四代目

氷屋徳次郎」。おいしい天然氷づくりにはきれいな水・

森づくりが重要との思いから、親子二人三脚で行って

いる森林再生や環境保全に取組を学ぶ研修型ワーケー

ション（12 月） 

 

③ “ココロとカラダ”を整えるウェルネスワーケーション 

世界遺産「日光の社寺」を舞台に、パワースポット

を巡り、写経、法話、ボディコンディショ二ング教室

など、日光ならではの体験を通じて、心身の疲れを癒

し整えるウェルネス企画 

 

※①～③いずれも１～２泊が標準プランとなります。 

※上記プランに合わせ、貸切可能なシェアオフィスやキャンプ場に併設 

  されたコワーキング施設の利用、豊かな自然を活かしたアクティビティ 

などを組み合わせるといったアレンジが可能です。 

 ※その他、子どもを含めた親子ワーケーション、チームビルディング研修、

狩猟体験ツアーなど様々なワーケーション企画をご用意しています。 

※ツアー中に地域事業者や地域のキーパーソンとの意見交換会や交流会の

設定も可能です。実際にワーケーションをきっかけとした交流会からビ

ジネス創出やマッチングにつながる事例も出てきております。もちろん

自治体職員とのディスカッションの場の設定も可能です。 

主な対象事業者 全職種 

受入上限数 数名～20 名程度 ※ご相談ください。 

事業者に期待

すること 

・地域事業者との共創による新規ビジネス創出 

・地域事業者へのＤＸ支援 

・企業研修を目的とした継続的な来訪 

・地域課題解決に向けた提案 など 

留意事項 

日光市では、豊富な地域資源を活用した様々なワーケーション企画を取り

揃えており、企業様の目的や宿泊期間、参加人数等により、様々なアレンジが

可能となっております。また、地域事業者との連携や官民連携による地域課題

の解決も積極的に推進しておりますので、ぜひお問い合わせください。 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 群馬県嬬恋村 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

嬬恋村は群馬県の西北部に位置し、東は長野原町・草津町に、西・南・北の

三方は長野県に接しています。村の東部を除く外周には、浅間山・湯の丸・吾

妻山（四阿山）・白根山などの標高 2,000ｍ級の山々が連なり、日本の大分水

嶺をなしています。 

村の中央部を西から東に吾妻川が流れ、集落の大部分はこの流域に散在し

ています。地質は火山灰土の腐食土壌が多く、高原野菜の適地となっていま

す。 

特産物であるキャベツの出荷は、夏秋出荷日本一を誇り 6〜10 月の間に、

約 1,900 万ケースを全国に出荷しています。耕作面積は、約 2,820 ヘクター

ルを数え、雄大な土地で育った農産物は、高い評価を得ています。 

 

豊富な源泉多様な泉質を有する温泉 

があるほか、ゴルフ場や別荘地、キャンプ場などの

レジャー施設が充実しています。 夏は避暑、冬は

スキーが楽しめるリゾート地として多くの人が訪

れています。 

  

アクセス方法 

【電車】 

１．ＪＲ東京駅より北陸新幹線で約 1 時間軽井沢駅下車。軽井沢駅より西武

高原バスで約 1 時間、万座・鹿沢口駅 

２．ＪＲ上野駅より上越線、吾妻線新特急草津号で長野原駅まで約 2 時間 15

分長野原草津口で下車、ＪＲ吾妻線に乗り換えて万座・鹿沢口駅まで 15

分 

【自動車】 

１．関越自動車道、「渋川・伊香保Ｉ．Ｃ」からＲ353－Ｒ145－Ｒ144 で嬬恋

村 

２．上信越自動車道、「碓井・軽井沢Ｉ．Ｃ」からＲ146 から浅間白根火山ル

ートで嬬恋村 

 

別紙４ 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

主な地域課題 

【地域全体の課題】 

人口減少や東京一極集中、少子化、超高齢化社会等が日本全体の課題として

表面化しているなか、嬬恋村においても人口減少と人口構造の変化は急速に

進行し、地域経済の縮小や地域文化の衰退が危惧される事態となっています。 

 

【交通の課題】 

嬬恋村内での移動は基本的に車です。バスや電車はインフラ施設に通じて

いないため、特に車の運転ができない高齢者や子どもの移動に課題がありま

す。現在は、高齢者向けのタクシー運賃補助、乗り合いサービスの運用を行っ

て対応しています。 

 

【雇用の課題】 

村内に就職先がなく、若い世代が村外へ転出する傾向です。 

 

【農業の課題】 

全国的な物価高騰により主要産業である農業においても相場価格が安定し

ません。暖冬等の影響もあり、結果的に生産量も不安定になっています。また、

キャベツ以外の特産品、名物と言えるようなお土産品がないことも課題です。 

 

【観光の課題】 

嬬恋村は、別荘・避暑地としての利用が多い夏場が観光のピークです。一方

で、スキー人口の減少や降雪量の減少で、冬場の観光誘客が課題になっていま

す。また、観光者の年齢層が高く、若者が少ないという点や、軽井沢と草津の

単なる通過点と捉えられてしまっているという課題があります。 

 

受入時期 令和６年８月下旬～１０月末まで 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

◎嬬恋村役場及び観光関係団体とのディスカッション 

 村の抱えている問題・課題などをテーマにした討論会の実施 

 

◎各種農業体験 

キャベツ・とうもろこし狩りやルバーブのジャム作りの体験など 

 

◎アロマオイル抽出体験  

 

◎村内コワーキングスペース 

◉Asama Valley（1,100 円～） 

ボウリング場に併設されたオフィススペースです。国立公園の自然を楽し

める屋外デッキスペースや、色彩に富んだ室内ワークスペースどちらもご利

用いただけます。また、併設の遊具も無料で、仕事と遊び両方をご提供します。 

  

◉休暇村嬬恋鹿沢（宿泊料金要確認） 

上信越高原国立公園内、標高 1400ｍの高原に建つ休暇村嬬恋鹿沢は、周囲

をカラマツや白樺･ミズナラに囲まれ、半径 1400ｍ以内に民家や観光施設がな

い温泉リゾートです。自然豊かな高原リゾートで充実したワーケーションタ

イムをお過ごしいただけます。Wi-fi 完備&モバイルバッテリー無料レンタル

付き。※【ネット予約限定】ワーケーション宿泊プランになります。 

 

◉ログコテージふりーたいむ 

 さわやかな風が通るコテージで浅間山を眺めながらのワーケーションに加

え、バーベキューや石窯パン作り、そば打ちなども体験いただけます。また、

リラックスタイムにはドラム缶風呂やサウナテント、焚き火もおすすめです。

軽井沢と草津の中間に位置し、トレッキングや温泉への基地としてもご利用

いただけます。 

＊Wi-Fi 設備あり、１棟につき最大 15 名まで収容可能  

 

※村内ワーケーションプログラムの詳細については、（一社）嬬恋村観光協会

にお問い合わせは下さい。 

（一社）嬬恋村観光協会 ０２７９－９７－３７２１ 

主な対象事業者 業種問わず 

受入上限数 詳細についてはお問い合わせください。 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

事業者に期待

すること 

・自治体及び村内事業者との連携体制の構築 

・自治体及び村内事業者との連携事業の提案 

・地元特産品や観光資源を活用したアイデアの提案 

留意事項 
ＪＲ万座・鹿沢口駅から公共交通機関が限られているため、宿泊施設の送迎 

またはタクシーなどをご利用ください。 

  



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 千葉県君津市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

人口 ：80,297 人（令和 6 年 1 月末時点） 

面積 ：318 平方キロメートル（※房総半島中央部に位置し県内 2 位の面積） 

東京湾アクアラインにより都心から60分

でアクセスでき、都市と自然、その両方を身

近に生活できるのが君津市の魅力です。 

南房総エリアの海・山レジャーへの玄関

口としてもアクセス抜群な立地で、令和5年

12 月からは「保育園留学®」を県内初の取組

として開始しました。 

東京湾に面する北西部には、日本最大手

の鉄鋼メーカーである日本製鉄㈱東日本製

鉄所君津地区が操業し、JR 君津駅を中心に

住宅街が建ち並んでいます。南東へと延び

る内陸部（清和地区・上総地区）には、房総

丘陵の大自然が広がっており、四季折々の

景色を楽しむことができます。 

【観光・特産品】 

カラー(全国有数の生産地)、地酒(市内に関東最多の６軒の酒蔵)、自然薯、

小糸在来®（枝豆）、いちご、鶏卵（プリン）など 

 

 

 

 

 
↑ハートの光が幻想的な清水渓流広場 ↑鹿野山九十九谷展望公園の眺望   ↑県下唯一の「平成の名水百選」に

よる酒造り 

アクセス方法 
・東京都心から君津ＩＣまで約６０分（高速バス・自家用車） 

・東京駅から君津駅まで約９０分（ＪＲ総武線快速 片道運賃 1,520 円） 

主な地域課題 

① 人口減少・少子高齢化への対応 

働く場の確保。移住者増加のための空き家の活用。高齢者世代への移動手段

や買い物支援。 

② 地域産業力の強化 

農業の担い手や新規就農者の支援。農業者の収益性・生産性向上のための支

援。君津産品のブランド化を推進し、消費拡大を図る。都市部、山間部を有

する広大な面積を生かし、先端技術等を用いた地方創生。 

③ 内陸部エリアでの鳥獣被害対策、放置竹林 

イノシシ、サル、シカ等の野生動物による農業被害対策。放置竹林の拡大に

より、竹材の有効活用策、新たな用途の開発。 

④ デジタル技術の活用による課題の解決と新しい価値の創造 

デジタル・デバイド対策による地域全体のデジタル化、農業分野における新

技術の導入など 

別紙４ 

清和地区 
上総地区 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

受入時期 ８月～１２月 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

以下の通り、２つのエリアでのプログラムを用意しました。組み合わせやこ

の他のご希望も相談可能です。滞在は２泊３日程度がおすすめです。 

 

■新たな地域拠点や地域活性化が胎動する「清和地区」でのプログラム 

清和地区は、人口約 2400 人。豊かな自然に囲まれ「いなか」や「ふるさと」

という言葉がぴったりなエリアです。 

・空き校舎を活用し 2024 年 1 月に開館した清和地域拠点複合施設「おらがわ」

のコワーキングスペースでのワーク（利用料 150 円/時間、最大 750 円/日） 

・清和地区案内ツアー（市職員によるご案内） 

・地域活性化に取り組む住民団体との懇談会 

・同住民団体による空き家活用の紹介と情報発信拠点訪問 

・訪問時に実施される地域の暮らしや文化を体験するイベントなどへの参加 

・鹿野山周辺サイクリングや高宕山トレッキング、ダム湖での釣り 

 

■歴史文化と観光が交差する「上総地区」でのプログラム 

上総地区は、歴史・文化・名水の城下町「久留里」、温泉と湖の観光地「亀

山」など、多彩な魅力あふれるエリアです。 

・源泉かけ流し温泉付宿泊施設でのグランピングや自然体験型リトリート 

・旧中学校跡地（校舎・体育館・グラウンド）を活用したキャンプ場でのアウ

トドア、ワーク、大人数での研修や運動会などのレクリエーション 

・有害鳥獣被害の実態説明とジビエ関連施設への訪問 

・城下町久留里のカフェ・酒蔵・まちなみ散策 

・地元野菜の直売所・フードコート複合施設でのワークショップや収穫体験 

 

【君津市の観光・レジャー】「ことりっぷ君津さんぽ」をご覧ください。 

https://www.mapple.net/ebook/cotrip_kimitsusanpo/cotrip_kimitsusanpo.html  

【近隣の観光スポット】（君津 IC から車での所要時間） 

・マザー牧場（２０分）   ・三井アウトレットパーク木更津（３０分） 

・鴨川シーワールド（５５分） 

【多彩な宿泊先】ホテル、旅館、古民家リノベーションゲストハウス、グラン

ピング、キャンプ場などがございます。希望にあわせてご相談ください。 

 

主な対象事業者 特にありません。 

受入上限数 １０名程度ですが、プログラムや利用施設によっては大人数も可能です。 

事業者に期待

すること 

「君津」を体感していただき、プログラム終了後も、ビジネス、地域活性化、

観光など様々な形で君津市につながっていただけることを期待しています。 

留意事項 
・移動手段は車がおすすめです。（駅レンタカーもございます） 

 公共交通機関で訪問の場合、現地での交通手段について相談可能です。 

 

https://www.mapple.net/ebook/cotrip_kimitsusanpo/cotrip_kimitsusanpo.html


連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 千葉県館山市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

館山市は、房総半島の南端に位置し、年間平均気温は 17℃以上と、冬でも

花が咲き誇る温暖な気候に恵まれています。 

34.3 ㎞の変化に富んだ海岸線には、別名「鏡ヶ浦」とも呼ばれる館山湾越

しに望む富士山や夕日の絶景、美しい砂浜が広がる平砂浦海岸など、数多くの

景勝地が存在し、サンゴやウミホタルの生息域として貴重な海洋生物資源を

有しています。 

また、都心部からの近接性と豊かな自然、１年を通じて収穫される新鮮な農

水産物に加え、多様なアクティビティが体験できることなどから、ワーケーシ

ョンの拠点、二拠点居住地、さらには移住先として、高いポテンシャルを備え

ています。 

 令和 6 年 2 月 16 日には、“五感で楽しむ”体験型の道の駅として「グリー

ンファーム館山」がグランドオープンしました。 

 

【常住人口】 43,298 人（令和 6 年 3 月 1 日現在） 

【世 帯 数】 20,401 世帯（令和 6 年 3 月 1 日現在） 

【面  積】 110.05km² 

【観光客数】 約 172.2 万人（令和 5 年） 

アクセス方法 

【自 動 車】東京都心から約 80 分（東京湾アクアライン利用） 

      横浜から約 80 分（東京湾アクアライン利用） 

【高速バス】東京駅・新宿駅から約 2 時間 

【電   車】東京駅から約 2 時間半 

主な地域課題 

■過度な人口減少の抑制 

館山市の人口は減少を続けており、高齢化も進行しています。 

また、進学や就職等による若年層の流出が大きな課題となっています。 

■生活の利便性向上、地域の人材（担い手）不足 

人口減少と高齢化が進む中、地域内交通や買い物など生活の利便性向上が

求められています。 

また、ハローワーク館山管内の有効求人倍率（令和 6 年 1 月：2.05 倍）は

千葉県内でも高いものの、「希望する仕事先がない」という声が多く、求職

者が求める職種や条件等と地域の求人との間にミスマッチが生じているた

め、その解消が求められています。 

別紙４ 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

■安全・安心な環境づくり 

近年の台風被害や新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況から、安全・

安心な環境づくりが求められています。 

受入時期 各体験プログラムによります。 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

(1)沖ノ島無人島探検ガイドツアー 

・ガイド（NPO 法人たてやま・海辺の鑑定団）と一緒に沖ノ島を巡り、自然の

営みや歴史、生き物の不思議を学びながら、今まで知らなかった海の楽しみ

方や海との関わりを知ることができます。 

・ただ聞いているだけでなく、参加いただく皆様が 

自分で見つけたり、探したり、考えたり、 

ワクワクの連続です。 

・開催日程：土・日・祝日の特定開催日 

・所要時間：2 時間程度 

・定員：20 名程度 

（最低催行人数：3 名） 

・参加費：2,500 円/人（中学生以上） 

（機材費・探検セット・指導費など） 

※沖ノ島は高さ 12.8ｍ、面積約 4.6ha、周囲約 1km の陸続きの小島です。 

 

(2)田んぼ活動「稲（いな）の輪」 

・令和 6 年 3 月まで館山市地域おこし協力隊（ワーケーション推進）を務め

た北村亘さんとともに、耕作放棄地・後継者不足などで年々担い手が減少し

ている田んぼの活性化をしながら、都会で味わえない体験（田んぼ活動、田

んぼの生物観察、蛍鑑賞等）が楽しめます。 

・収穫されたお米は原則、参加者個人で分配し、 

餅米による餅つきなども予定しています。 

・田植え（4 月～5 月）、草刈り（5～7 月）、 

稲刈り・天日干し（9 月）、脱穀（9～10 月） 

※餅つき（オプション） 

・定員：10 組 20 人程度（予定） 

※1 組＝1 家族 or 個人 or グループ（3 名程度） 

・参加費：通年参加の場合：33,000 円/組 

スポット参加の場合：4,000 円/回 

 

(3)古民家テレワーク交流拠点 ROKURO での各種体験 

・令和 6 年 3 月まで館山市地域おこし協力隊（ワーケーション推進）を務め

た荒垣由以子さんが管理人を務める ROKURO でテレワークをしながら、各種

コミュニティ活動（古民家でヨガ・古民家修繕 DIY・自然農の米づくり・味

噌づくりなど。有料メニューあり）にも参加できます。 

・テレワークを利用された方は、古民家前の貸し農園を無料でご利用いただけ

ます。 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

【ROKURO について】 

・「結いの家 六郎右衛門」として親しま 

 れていた、築 100 年にもなる古民家を 

活用したワーケーション推進施設 

・テレワークスペース：3 席 

会議室（4～6 人部屋）：2 部屋 

・利用料金（1 ドリンクサービス） 

 1 日：1,500 円/人、3 時間：1,000 円/人 

・営業時間 

 月・水（午後のみ）・木・金 8:45～16:45 

 ※火・土・日・祝日は休み。要予約 

 

(4)里山ガイド「獣害対策の現状と里山のこれから」 

・館山市地域おこし協力隊（獣害対策支援）として活動する傍ら、「ふれあい

神余の里」代表として毎月マルシェの開催等を行う松坂義之さんによる座

学とフィールドツアーになります。 

・イノシシ等の獣害現場、罠を仕掛けた場所や 

解体施設の見学のほか、放置竹林の整備活動 

についての説明等を聞き、過疎化が進む地域 

の課題と対策を学びます。 

・所要時間：2 時間 30 分 

・定員：20 名（最小催行人数：4 名） 

・参加費：5,000 円/人（「猪丼」ランチ付き） 

 

(5)野菜ソムリエと館山・南房総の野菜を学ぶ体験ワークショップ 

・野菜ソムリエプロの安西理栄さんと収穫体験やワークショップ等を行いま

す。それぞれの体験を組み合わせることで、さらに学びを深めることができ

ます。 

①野菜ソムリエプロと行く収穫体験  

・生産者さんの畑に行き、生産者さんのご指導のもと、 

その季節にとれる野菜や果物の収穫を体験します。 

・所要時間：2 時間 ・料金：4,000 円/人 

②野菜ソムリエプロと作る料理ワークショップ 

・チームに分かれて作業を分担し、その季節にとれる 

野菜や地元食材を使って料理体験を行います。 

・所要時間：1 時間 30 分 ・料金：3,000 円/人 

③野菜ソムリエプロによる季節のお野菜セミナー 

・館山や南房総地域、千葉でとれる季節の野菜、果物に 

ついて学べるセミナーです。 

・所要時間：1 時間 ・料金：3,000 円/人 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

(6)安房高野山妙音院での各種体験 

・境内には四国八十八ヶ所を遷した遍路道があり、山には 88 体の弘法大師像

が安置されています。また、珍しいオハツキラッパイチョウの木や、戦時中

の空襲の燃え跡が残る鐘楼堂（しょうろうどう）も見どころです。 

①お遍路体験 

・所要時間：約 20～30 分 ・入山料：300 円/人 

 ※写経体験・塗香作り体験等をされた方は無料 

②写経体験 

・定員：5 名～25 名まで ・所要時間：約 60 分 

・体験料：1,000 円/人 

③塗香作り体験 

・少人数から開催 ・所要時間：約 60 分 

・体験料：2,500 円/人（簡易版は 1,000 円/人） 

 

(7)ビーチクリーン活動 

・市内各地（那古海岸、北条海岸、沖ノ島、平砂浦 

など）で季節を問わず、ビーチクリーン活動に参加 

していただくことが可能です。 

・市民団体とのコラボレーションやリサイクルごみ袋 

の手配など、ご希望があればご相談ください。 

主な対象事業者 業種は問いません。 

受入上限数 各体験プログラムによります。 

事業者に期待

すること 

●継続的な企業合宿（研修）の候補地として、ぜひご検討ください。 

●館山市ワーケーション推進施設（テレワーク可能な施設）が複数ありますの

で、機会があればぜひご利用ください。 

https://tateyama-workation.jp/pages/24/ 

●体験プログラムを通じて館山市の魅力を知っていただき、可能な範囲で構

いませんので、館山市のＰＲをしていただけるとありがたいです。 

●地元企業や地元の方々との交流等を通じて、関係性や繋がりを築いていた

だき、再訪のきっかけとしていただくとともに、地元企業とのビジネス創出

や地域課題の解決に寄与していただきたいです。 

留意事項 

●天候等により、体験プログラムが変更・中止となる場合があります。 

●現地送迎に対応できない場合があります。 

●必要に応じて傷害保険にご加入ください。 

●市役所職員との意見交換（ワーケーション等）、地元企業や地元の方々との

交流については、別途調整させていただきます。 

 

https://tateyama-workation.jp/pages/24/


連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 東京都大島町 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

伊豆大島は、東京からわずか 120km の場所に位置し、富士箱根伊豆国

立公園に指定された自然環境が豊かな離島です。火山活動によって形成

された景観は壮観であり、観光スポットとしても人気があります。また、豊

かな自然と歴史の中で育んだ独自の文化から、島ならではの特産品や郷

土料理が存在します。さらに、日本ジオパークに認定された地域として、

地域資源の保護と活用が進んでおり、自然との共生と地域の魅力を大切

にしながら、持続可能な発展を目指しています。 
 

【文化・特産品】 

あんこさん・べっこう寿司・明日葉 etc.（写真は島料理の数々） 

 
 

【自然】 

椿・三原山・地層 etc. （写真は大島の自然が見せる景色） 

 
 

【アクティビティ】 

トレッキング・サイクリング・温泉 etc. 

 

アクセス方法 

【船を利用する場合】 

竹芝桟橋（浜松町）より 

高速ジェット船（1 時間 45 分） 

大型客船（往路 6 時間・復路 4 時間 10 分） 
※久里浜・熱海・伊東・館山（高速ジェット船）、横浜（客船）航路もあり 

 

【飛行機を利用する場合】 

調布飛行場より 25 分 
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主な地域課題 

伊豆大島は現在、人口約7,000人、高齢化比率39％となっており、人口

減少が続く同様の地域の例に漏れず、労働力不足や経済活動の活性化、

空き家や遊休不動産の活用、交通インフラの持続的な維持整備、地域コミ

ュニティの支援など、少子高齢化・過疎化が引き起こす数多くの課題に対

して取り組みが必要となっています。 

また、地域固有の課題として、原始由来の豊かな自然環境を守りつつ持続

可能な開発と観光以外の地域経済の多様化を推進することや、そのよう

な地理的条件下における自然災害への備え、地域のアイデンティティであ

る伝統文化の保存と次世代への継承があげられます。 

受入時期 
8 月上旬〜12 月上旬（土日祝日の受け入れ要相談、夏期休業期間受け入れ不

可） 

ワーケーション 

プログラム内容 

 
右記のプログ

ラムから、泊

数に応じてご

希望の内容を

組み合わせて

実施していた

だきます。 

大島町では２つのワーケーションプログラムを提供いたします。 

 

プログラム A『チームリスキリング』 

未来社会に向けて、事業創造に取り組む人材育成とチームづくりを目的とした

ワーケーションプログラムです。テクノロジーの発達やグローバル化が進む変化

の時代で、多くの企業が新たな事業創造に取り組むなか、その役割を担う人材

やチームの前に最初に立ちはだかる壁が、事業創造に必要なスキルやマインドセ

ットを新たに習得することです。私たちは日本最大の都市に一番近い離島「伊豆

大島」をフィールドに、島内事業者との共創から企業や事業を社会に接続する視

野を広げるとともに、事業創造に欠かせないマインドセットの獲得を目指すプロ

グラムを提供します。 

 

【行程】一泊二日 

１日目（午前の船便で大島着を想定し、12:30 よりスタート） 

趣旨説明 → 島内事業者訪問（インタビュー）→ 情報の整理と選択 → アイデアづ

くり → 振り返り 

２日目（午後の船便で大島発を想定し、12:30 に終了） 

アイデアの見直し → 事業者を迎えてグループワーク → アイデアのブラッシュア

ップ と共有 → 振り返り 

 

【人数と料金】（交通や飲食代除く） 

4～5 名の場合：30 万円／組 

6～8 名の場合：50 万円／組 

 

料金には下記が含まれます。 

・地域の施設や交通に関する情報提供（メールにて） 

・プログラムの事前打ち合わせ（WEBミーティングにて） 

・地域事業者の参加調整 

・プログラムの実施（1〜2名体制） 
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ワークショップのファシリテーションや訪問先への同行、移動時の地域案

内など 

 

プログラム B『リトリート』 

抜き差しならない状況から離れ、自らを取り巻く環境や現実を再構築するため

に、積極的かつ戦略的に「退却」を促すプログラムです。現代社会におけるストレ

スやメンタルヘルスへの関心の高まり、労働力の高齢化、働き方改革の推進によ

り、健康経営は個人や組織にとって必要不可欠なものになっています。またプレ

ゼンティーズム（疾病出勤）がもたらす損失の改善にも企業は取り組まなければ

なりません。本プログラムでは、健康経営に取り組む企業を対象に、伊豆大島が

持つ原始的な自然を活かしたリトリートのプログラムを提供します。 

 

【行程】一泊二日 

下記よりご希望のコンテンツを組み合わせ、プログラムを提供いたします。 

① ゆっくりとコーヒーをドリップする体験 

② 大島の自然素材を活用したワークショップ体験 

③ 素足になって海岸線を歩く体験 

④ 寝そべって星を眺める体験 

⑤ 呼吸を意識して森の中を歩く体験 

 

【人数と料金】 

8 名程度まで：料金：10 万円／組 

 

ワーケーション拠点のご紹介 

Izu-Oshima Co-Working Lab WELAGO 

プログラムの合間など、こちらの施設をワークでご利用頂けます。 

 
 

主な対象事業者 
プログラム A：これから事業創造に取り組む組織 

プログラム B：健康経営やウェルビーイングに注力する企業 

受入上限数 実施回数：2 回/月まで、人数：8 名程度／回 
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事業者に期待

すること 

・島内事業者との共創を通して、島内事業者及び地域経済の多様化に向けた継

続的な関わり方について一緒に考えて頂くこと。 

・身近なヘルスケア型ワーケーション先の一つとして、地域の活用をご検討いた

だくこと。 

・ご参加頂く企業様の新規事業や社会貢献活動など、大島の地域資源を活用し

た企業価値創造についてご検討いただくこと。 

・チームリスキリングやリトリートを目的としたワーケーション先としての魅力発

信と、体験価値の向上に向けてご意見を頂くこと。 

・本プログラムのテーマ以外で、ワーケーションに関する地域の魅力発見やその

気づきをご共有いただくこと。 

留意事項 

天候によりプログラム内容を一部変更させて頂く可能性がございます。 

島内移動については、公共交通機関が限られているためレンタカーをご利用く

ださい。 
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自治体名 東京都新島村 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

新島村は、東京から南へ約 150km、新島及び式根島の二つの有人島並びに三つ

の無人島により構成されています。 

２島を結ぶ連絡船が１日に３便運航しているため、一度の旅で２つの島を楽

しめます。 

気候は、温暖多湿の海洋性気候で、年間を通して降雨量は多めです。 

観光アクティビティは、サーフィンをはじめスキューバダイビング、サップボ

ード、釣り等のマリンレジャーやサイクリング等が楽しめます。 

また新島固有の資源、向山から採掘される「コーガ石」を原料としたオリーブ

色に発色する新島ガラスの体験教室など人気を博しています。 

島内各所に WIFI が整備されています。式根島では露天温泉に WIFI が整備さ

れているため足湯につかりながら仕事ができます。 

また両島研修施設（要予約）があるため、企業研修やオフサイトなどに最適で

す。 

※クリエートセンター利用料金 1,800 円（税別）/1 日 

 

【新島】観光名所となっている羽伏浦は、約 6.5km 続く砂浜と白ママ断崖が

有名で、新東京百景にも指定されています。 

また、島の南西部の間々下地区には温泉源があり、村営の露天温泉施設は 24

時間入浴することが出来、住民及び観光客から非常に人気があります。 

【式根島】島の東南部海岸には、雅湯、足付、地鉈と 3 ヶ所の露天温泉があ

り、新島と同様に 24 時間入浴可能なことから、多くの湯治客が訪れています。

海岸線は、波が穏やかで透明度の高い入り江が多く、自生の松が島を覆ってい

ることから式根松島と言われており、白砂青松、奇岩等の特色ある景色有して

います。 

アクセス方法 

東海汽船 竹芝桟橋（東京浜松町）から大型船・高速船運航 

※季節により時間が異なるため下記ＨＰからご確認下さい。 

東海汽船ＨＰhttps://www.tokaikisen.co.jp/boarding/timetable/ 

 

調布飛行場 東京⇔新島間 1 日 3 便運航（所要時間 40 分） 

新中央航空ＨＰhttps://www.central-air.co.jp/ 

主な地域課題 

  式根島内の産業は観光産業が中心となっているが、高齢化と人口減少によ

り地域内の「働き手不足」が問題となっているので早急に解決策に取り組

まなければならない。 

  空き家はあるが住宅不足により、担い手の人材を島内に呼び込み事もでき

ず地域内のコミュニティの衰退につながることが今後の課題となる。 

  島内では関係人口の構築のための受け入れ体制は整っているが、知名度が

低いことから若者や企業等の参入に対する関係人口の構築に取り組んで

いる状況です。 

受入時期 令和６年１０月～１２月 

別紙４ 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

１．説法体験 

式根島唯一のお寺「東要寺」。名物の横山和尚から受ける大人気の説法体験

です。フレンドリーな横山和尚の「独特且つ個性的な言葉遣い」で話す「説

法」が人気を博しています。 

島の和尚にシゴトや恋の悩みなど相談してみてはいかがでしょうか。 

※要予約。下記メールアドレスからお申込み下さい。 

 

２．島民との交流会 

交流会を通して、パンフレットには乗らない、島人の島の過ごし方を知れ

るチャンス。次遊びにくる時には「ただいまー」って言えるぐらいの関係

性を是非作って下さい。 

※要予約。下記メールからお申込み下さい。 

 
３．課題解決に向けた島内団体との意見交換会 

島内の関係団体と意見交換会を通じて、共同で課題解決に向けたミッショ

ンを検討します。 

４．ビーチクリーンを通じた SDGs を考える 

島には多くの漂着ゴミが流れてきます。そしてこのゴミは様々な生態系に

影響を与えています。島民は月１回にゴミ拾いを実施し、美しい島を維持

しています。皆が感動する式根島の海を一緒にキレイにして、一緒に漂着

ゴミについて考えましょう。 

※参加希望の場合は下記メールからお問い合わせください。 
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主な対象事業者 
新人研修や社内会議を検討している事業者、コンサルティング業、地方創生に

興味がある事業者 

受入上限数 最大５名程度のチーム 

事業者に期待

すること 

  人手不足に対する課題解決に対して具体的なアクションを提案してくれ

ること 

  事業者様が地域のまちづくりを関係団体と一緒に取り組んでくれること 

  事業者様の研修や社内会議、チームビルディング、オフサイトミーティン

グの候補地として検討していただくこと 

  島民との交流で、島への関心とリピート将来の２拠居住を検討していただ

くこと 

  会社のサテライトオフィス開設 

留意事項 事前の調整が要必要です 
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自治体名 新潟県五泉市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

 五泉市は、県都新潟市の南東、新潟県のほぼ中央に位置する人口約４万６千

人、面積 351.9 平方キロメートルを擁する市です。 

 平成 18（2006）年１月１日に、旧五泉市（五泉地域）と旧村松町（村松地

域）が合併し、新五泉市が誕生しました。 

 五泉地域は戦国時代に五泉城が築かれ、江戸時代には繊維産業を中心に産

業が発展し、村松地域は江戸時代に堀家３万石の城下町として発展しました。 

 良質で豊富な水資源に恵まれ、古くから絹織物の産地として知られており、

戦後にはニット産業が目覚ましい発展を遂げ、現在も全国トップクラスの生

産高を誇っています。 

 また、緑豊かな山々や清らかな川の流れ、肥沃な大地などの豊かな自然の恵

みの中で、全国でも有数の産地であるぼたんをはじめ、チューリップ、さとい

ものほか、栗、銀杏など数多くの特産品を生み出しています。 

 

～花のまち五泉市～ 

 雪解けとともに咲く郷屋（こうや）の水芭蕉。日本さくら名所 100 選に選ば

れた村松公園の桜。国指定天然記念物の小山田（おやまだ）の彼岸桜。150 万

本が咲き乱れ一面が花の絨毯となるチューリップ。120 品種 5,000 株が咲き誇

るぼたん百種展示園。花のまち五泉市には、毎年多くの観光客が訪れます。 

アクセス方法 
ＪＲ利用：上越新幹線 東京 ～ 新潟（約１時間 30 分） 

      → 磐越西線 新潟 ～ 五泉（約 40 分） 

主な地域課題 

●五泉市唯一の温泉街「咲花温泉」。 

 コロナ禍以降、宿泊客は減少傾向にあります。次第にコロナ禍前の水準に近

付きつつあるとはいえ、減少幅が大きかった分、客室稼働率は伸び悩んでい

ます。 

 

●ニット業界におきましては、高齢化に伴う担い手不足が生じており、また、

知名度の向上や販路市場開拓に苦慮しています。 

 

●農業分野におきましても、農業者の高齢化に伴う担い手不足が生じており、

それに伴い作付面積が年々減少しています。 

 

●全国的に技術職や専門職の高齢化に伴う担い手不足が生じておりますが、

林業分野においても同様に担い手不足に直面しております。 

 

受入時期 ８月から 11 月 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

 

 

 

 

 

【Ⓐコース】Gosen Knit（五泉ニットの魅力をまるごと体感） 

 国産ニットの出荷額が日本一を誇る五泉ニット。地域内に全工程の業種が

揃い、ワンストップで生産できるニットの一大産地です。 

 高い縫製技術で有名アパレルブランドから受注を受けていますが、平成 27

年度より「五泉といえばニット、ニットといえば日本の五泉」を目指し、独自

のブランド化事業に取り組んでいます。 

 ワーケーションでは、五泉ニットの魅力をすべて伝えさせていただきます。 

 この機会を通して、五泉ニットの知名度向上と新たな販路市場の開拓につ

ながればと思っております。 

 

◆五泉ニットの概要説明 

 五泉ニットのランドマーク「Loop＆Loop」で五泉ニット工業協同組合が五泉

ニットの概要を説明します。（無料） 

 

◆ニット工場の見学、ものづくり体験 

 普段は見ることができない五泉ニットのものづくりの技術を間近でご覧い

ただけます。（一部有料） 

 

◆五泉ニットイベント 

 ・五泉ニットフェス（イベント）  11 月（11 月 20 日：いいにっと） 

 ・五泉ニット感謝フェア（販売会） 2 月（ 2 月 10 日：にっと ） 

  ※ニットフェスではボランティア（アンバサダー）を募集しています。ニ

ットイベントの企画・運営が体験できます。 
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【Ⓑコース】美肌の湯 咲花温泉でまったりプラン 

 花が咲いたように湯が自然噴出している様子から「咲花温泉」と名前が付い

た温泉です。 

 1954（昭和 29）年に開湯し、令和６年度は 70 周年となります。景勝 阿賀

野川のほとりに位置し、周囲の山々との絶景が魅力的です。 

 弱アルカリ性の硫黄泉で、かつ、硫酸塩泉です。これは、美肌に効果がある

とされる温泉の条件４つのうち、３つを満たす泉質です。肌の角質を取ってす

べすべにする硫黄泉と、水分を逃さないように肌をコーティングする塩化物

泉の相乗効果で、一層の美肌効果が期待できます。 

 豊富な湯量とエメラルドグリーンに輝くお湯が心と体を癒してくれます。 

 ワーケーションでは、咲花温泉のお湯を存分に堪能していただき、咲花温泉

の「お湯」の良さをＰＲしていただければと思っております。 

 

◆咲花温泉の概要説明 

 ・咲花温泉観光協会より概要を説明します。（無料） 

 ・咲花きなせ堤河床、阿賀野川堤防など咲花温泉街の散策（無料） 

 ・ホテル事業者との交流会を通して、咲花温泉の活性化について意見交換会

を開催します。（無料） 

 

◆自慢の湯を体験 

 美肌効果抜群で湯量豊富な温泉を体感していただきます。（有料） 

  ※美肌効果のあるお湯の条件とは、「弱アルカリ性」で、なおかつ    

「炭酸水素塩泉」・「硫黄泉」・「硫酸塩泉」のいずれかの泉質であること。

咲花温泉は弱アルカリ性で硫黄泉。さらに硫酸塩泉成分も含んでいま

す。美肌の４つの条件のうち３つを満たす欲張りなお湯です。 

 

◆地元食材の料理と地酒 

 ・旬の地元食材を使った料理と地酒をお楽しみいただき、五泉市を堪能して

いただきます。（有料） 

 

◆咲花温泉イベント 

 ・咲花温泉水中花火大会  ６月第２金曜日に開催 

  全国的に珍しい水中花火が、川面に色とりどりの花を咲かせ雄大な阿   

賀野川を幻想的に彩ります。 

 

 

 

 

 

 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

【Ⓒコース】農業体験（さといも収穫作業 等） 

 五泉市の誇るブランドさといも「帛乙女（きぬおとめ）」は、きめ細やかな

白肌と独特のぬめりが特徴です。国指定産地であり、生産量も県下一です。 

 また、平成、令和と、２度にわたって天皇陛下御即位に伴う大嘗祭の献上品

にも選ばれております。 

 しかしながら、農業者の高齢化とともに、作付面積、収穫量は年々減少して

います。このワーケーションでの農業体験を通して、日本の食について考える

機会が図られます。 

 

◆令和６年 10 月 13 日(日)に、「さといもまつり」が開催予定です。 

 さといも掘り体験会の実施により、里芋の収穫体験ができる他、新米のおに

ぎり、千人鍋でつくる「さといも汁」を堪能することができます。（料金：さ

といも掘り体験会 500 円、新米おにぎり、さといも汁のセット 600 円） 

 

 

【Ⓓコース】林業体験（間伐作業の見学、チェーンソー作業体験 等） 

 近年、人間の活動によって、大量の温室効果ガスが大気中に放出され、地球

の気温が上昇し続け、気候や生物など自然界のバランスを崩している現象を

「地球温暖化」と呼びます。すでに、温暖化による影響は、私たちの生活にお

いても、近年の台風や集中豪雨などによる災害や熱波などによる熱中症のリ

スクなど身近な問題となっています。 

 今や温暖化防止、地球環境の改善に取り組むことは重要ミッションであり、

令和３年 10 月、政府は令和 32 年までに温室効果ガスの排出を全体としてゼ

ロにする、カーボンニュートラルを目指すことを宣言しました。また、森林の

保全、整備のため、森林環境税が令和６年度から国民に課税となります。 

 

◆「中蒲みどり森林組合」の作業見学＆作業体験 

 「中蒲みどり森林組合」は、五泉市管内山林における植林等に附属する保育

作業を行っているほか、間伐により荒れた森林を整備し山地災害の防止に努

めており、この間伐作業の見学、チェーンソーの作業体験を通じ、森林保全の

現状を見て、SDGs について考える機会が図られます。 

 

 

【ワークの拠点として】「Loop＆Loop」で自由な時間を 

 ・アンテナショップで、産地ならではのニット製品に、触ってうっとり、着

てほっこりしてください。（商品の購入は各自の負担） 

 ・ノスタルジックな空間のカフェで癒しのいっぷくをお楽しみください。カ

ウンターでまったり、ソファでゆったり。（飲食は各自の負担） 

 ・ワークスペースやイベントホールで、個人ワークやリモートワーク、グル

ープでの会議などを行うことができます。 

（利用料：330 円／時間、1,650 円／日） 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

主な対象事業者 

●卸売業、小売業、販路市場開拓に強みがある事業者、展示会・販売会等のイ

ベントに強みがある事業者 

●旅行業、広告業、咲花温泉のお湯の良さをＰＲしてくれる事業者、社員の慰

安旅行として利用してくれる事業者 

受入上限数 要相談 

事業者に期待

すること 

●五泉ニットや咲花温泉、特産品の知名度向上や販路市場開拓の課題解決に

向けた提案をしてもらえること。 

●高齢化に伴う担い手不足問題の課題解決に向けたご提案をしていただきた

いです。 

●自社の事業等で五泉の魅力やイベント情報等を発信してもらえること。 

●本プログラム終了後も関係性を維持しながら、交流が続き、互いの価値を高

めあう関係性となることを期待しています。 

留意事項 

●参加の際は、保険に加入してもらうほか、必要な経費の負担を要します。 

●移動の際は各自でお願いします。また、公共交通機関が限られているため、

レンタカーを要します。 

●宿泊代金は各自でのご負担となります。 

  



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 静岡県熱海市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

熱海市は静岡県最東部、神奈川県との県境に位置し、品川駅から新幹線で最

速 29 分の距離にある観光リゾート地です。 

コンパクトな街の中に海、山、川、島を有し、四季折々の花や景観を楽しむ

ことができる温泉地で、アクティビティも充実しており、非日常を味わうこと

ができます。 

 一年を通じて様々なイベントを実施しており、街に活気があふれ、訪れるた

びに違った魅力に触れることができる街になっています。 

 

■熱海市の魅力 

【自然】 

≪花≫ジャカランダ、紅葉、梅、さくら 

≪海≫熱海駅から徒歩５分の位置にある南国リゾートを思わせるサンビーチ 

≪山≫壮大な富士山の眺望が楽しめる十国峠やハイキングに最適な低山であ 

る玄岳 

≪島≫熱海港から 30 分で行くことができる静岡県内唯一の有人離島の初島 

≪川≫日本一早咲きの桜「あたみ桜」が楽しめる市内中心部を流れる糸川 

【温泉】 

豊富な湯量を誇り、市内には数多くの温泉宿泊施設が存在。日帰り温泉も市内

各所で楽しむことができます。 

【食】 

インスタ映えするスイーツや海鮮丼、昔ながらの喫茶店や洋食店、スナック、

バーなどバラエティに富んでいます。 

【ワーク】 

市内各所にワークプレイスがあります。詳細は、下記特設サイトをご覧くださ

い。 

熱海ワーケーションサイト⇒https://www.atami-workation.jp/  

      
熱海の街並み      海を見下ろす絶景風呂    スナックやバーも充実 

アクセス方法 【品川駅】－東海道新幹線（ひかりで約 29 分、こだまで約 38 分）－【熱海駅】 

主な地域課題 

・全国的に問題となっている人手不足問題について、熱海市においても宿泊や

飲食・サービス業を中心に人手不足が続いている状況です。 

・旅行需要において、季節や曜日による繁閑の差が激しく、旅行需要の平準化

を目指し、様々な施策に取り組んでいます。 

・令和５年４月の高齢化率が 48.6％と県内の市では最も高く、人口減少も続い

ている状況です。 

受入時期 指定はありません。 

別紙４ 

https://www.atami-workation.jp/


連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊

数に応じてご

希望の内容を

組み合わせて

実施していた

だきます。 

 

【社会課題解決の現場を体感する、越境学習型研修プログラム】 
熱海市に拠点を置き、空き家物件のリノベーションなどを通して熱海の活性化に取り組む「ま
ちづくり」の会社、株式会社 machimori が、まちづくりや事業を通して培ったノウハウを活か
して、企業の課題解決プログラムをご提案します。 
 
①長期実践型研修プログラム  
3 ヶ月程度、受講者がチームを組んで、地域の社会課題解決に実
践的に取り組む、次世代リーダー育成プログラム。（料金：内容
によって変動）（催行人数：上限特になし 20 名程度推奨） 
 
②社会課題解決体感型フィールドスタディ  
1 泊 2 日または 2 泊 3 日で、現場視察・インタビュー・ワークシ
ョップを通して社会課題解決・事業創造を深く理解するプログラム。（料金：内容によって
変動 1 泊 2 日プランで 2～3 万円）（催行人数：上限特になし 20 名程度推奨） 
 
 
【リアルな現場体験×サステナビリティのエキスパートによる研修・ワークショップ】 
地域課題や SDGs とビジネス上での具体的な取り組みを結びつけるには、現場の人とどうつな
がるかがポイント。「リアルな現場」「共体験」をキーワードとした人との出会いや課題の発
見をご体験ください。 
 
③SDGs 研修プログラム「海の豊かさを守ろう：海洋プラスチックゴミ問題を知る」 
海洋プラスチックゴミ問題に関する簡単なレクチャーのあと、サンビーチでビーチクリーン
を体験します。ビーチでは砂を採取してのマイクロプラスチック実験を行い、マイクロプラ
スチックを実際に目で見て、実感していただきます。（料金 3,300 円（税込）/人）（催行人
数：1 回 4～9 名） 
 
④社会課題の発見力・解決力を鍛えるプログラム 
バックキャスティング、システム思考、変化の理論、コミュニケーション、合意形成など、参
加者のニーズに応じてカスタマイズする研修プログラム 
行政や産業界など地域のキープレーヤーとのネットワークをベースに、目的やニーズに合わせ
て最大限の効果を得られるよう、研修やワークショップ、トップ戦
略会議などを設計し、ファシリテーションを行います。（料金：内
容、人数等によって変動）（催行人数：約 10 名～ご相談に応じて
対応） 
 
 
【研修会場】 
 
⑤「WORK × ation Site 熱海」 
相模湾を一望できるリゾート施設「ACAO SPA & RESORT」内に立地しています。 
ワーケーションやオフサイトミーティング施設としても利用することが可能です。 
最大収容人数 16 名。（代金 100,000 円（税別）/ 1day） 
 
その他施設情報は、下記サイトをご参照ください。 

https://www.atami-workation.jp/facility/workplace/ 

 
 

主な対象事業者 指定はありません。 

受入上限数 上記ワーケーションプログラム内容欄をご参照ください。 

事業者に期待

すること 

事業者様の研修候補地として検討していただくこと。 

留意事項  

  

https://www.atami-workation.jp/facility/workplace/


連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 静岡県富士市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

 静岡県の東部に位置し、令和６年３月での人口は約２４万７千人で、面積は

約２４５㎢、富士山の湧水を活かした製紙を中心とする工業都市です。 

 製紙のなかでも特に家庭紙の生産が有名であり。トイレットペーパーは全

国の生産量の３５％を占めています。 

 また富士市には富士山がありますが、富士山を囲む自治体の中で、海がある

のは富士市だけです。そのため、海抜０メートルから標高３７７６メートルま

で３泊４日をかけて登りきる「富士山登山ルート３７７６」というコースも存

在します。 

 そして何より、東京駅より新幹線で６０分で来ることができます。それほど

遠くないところで、富士山を見ながらワーケーションをとお考えの企業の皆

様にはピッタリな場所です。 

 

  

  

アクセス方法 
東京駅⇔新富士駅まで東海道新幹線で約６０分 

東京ＩＣ⇔富士 IC・新富士ＩＣまで車で約９０分 

主な地域課題 

■人口の減少 

 富士市には大学がありません。高校を卒業すると、首都圏に進学してしまう

子が多いです。 

■産業のＤＸ化の遅れ 

 製紙業（現場作業）が主な産業という構造上、企業のＤＸ化が進んでいませ

ん。 

 

 

受入時期 令和６年８月上旬～１２月末日 

別紙４ 

富士市で有名なもの 

【自然】富士山 

【食べ物】しらす、お茶 

【観光】岳南電車、工場夜景 

【産業】製紙業 

富士市が得意とする家庭紙は景気に左右されません。近年の脱プラは

追い風です。しかし、人手が足りず業務が拡張できません。できる部

分のＤＸ化を進め、業務の効率化を図る必要があります。 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

①大学をリノベーションしたホテルでのワーケーション 

 大学をリノベーションしているため、会

議室のほか、体育館、サッカー場、野球場、

卓球場など種々の施設がそろったホテル

があります。 

 さらにビールも醸造しており、富士山を

見ながらバーベキューができます。 

 市外企業の社内研修を兼ねたワーケー

ションによく使われています。 

②市内事業者との交流会 

 市内事業者との交流をマッチングしま

す。特に毎月２２日は交流会を実施してお

り、２０社前後の市内事業者と話をするこ

とができます（無料）。ビジネス展開のネ

タ探しができます。 

③製紙工場の見学 

 トイレットペーパーを製造している工

場の見学ができます。富士市の再生紙の技

術をぜひご覧ください（無料）。 

 

※その他、サイクリングや海岸清掃などの

社会貢献活動も実績があります。ご希望の

プログラムをご相談ください。 

主な対象事業者 DX のコンサルティング業などＤＸを通した課題解決ができる事業者 

受入上限数 ２０名程度ですが、プログラムの調整でそれ以上でも対応可能です。 

事業者に期待

すること 

・市内企業のＤＸ化を進めていただける事業者を募集しています。特に市内事

業者はＤＸに関心を示していない企業も多く、課題の掘り起こしからできる

事業者がベストです。 

・市内事業者これまでＢｔｏＢ向けの販売がメインであり、マーケティングが

苦手です。新たな販路開拓をお手伝いしていただける企業も募集しています。 

 

・首都圏からそれほど遠くなく、日本一の富士山を見ながら研修を兼ねたワ

ーケーションができる富士市です。ぜひお越しください。 

留意事項 
市内は公共交通機関の便が悪いため、レンタカーが必要となります。 

なお、①のホテルに駅までの送迎バスはあります。 

  



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 愛知県蒲郡市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

蒲郡市は愛知県の南東に位置し、三河湾に面した海辺のまちです。 

温暖な気候を活かしたフルーツ栽培が盛んで、特にハウスみかんは日本有数

の出荷量を誇ります。 

一方、4 か所の温泉地や海辺のテーマパークを 

有する観光都市としての顔もあり、太平洋岸側 

で最大級の正三尺玉が夜空を彩る蒲郡まつり納涼 

花火大会やラリー三河湾など数多くのイベント 

が開催されています。 

＜蒲郡市の概要＞ 

人口：77,998 人（令和 6 年 3 月 1 日現在） 

面積：56.96 ㎢ 

産業：観光業、農業、水産業、繊維産業 

自動車産業、ヘルスケア産業 

特産品：みかん、イチゴ、あさり、メヒカリ 

アクセス方法 

＜自動車＞ 

【東京 IC】-【音羽蒲郡 IC】（約 2 時間 40 分） 

＜電車＞ 

【東京駅】- 東海道新幹線（80 分）-【豊橋駅】 

- JR 東海道本線（10 分）-【蒲郡駅】 

主な地域課題 

１ １５歳から２９歳の女性の転出超過 

 本市は若年層の転出が多く、特に１５歳から２９歳の女性の転出超過が大

きくなっています。芸術関係や広告宣伝業など地方都市に少ない産業を誘致

し、若者の職業の選択肢を増やすだけでなく、ダイバーシティに対応した働き

やすい就業環境の整備が必要となっています。 

 

２ 観光業における分野横断的な新コンテンツの創出 

コロナ明け以降観光客数は増加傾向にありますが、コロナ前の水準には達

しておらず、依然として経営状況が苦しい状況となっています。 

 本市はアサリや深海魚などの海の幸、みかんやイチゴなどの農作物がとれ

る自然豊かなまちです。地元の特産品を使った新たな食文化の創出や海のレ

ジャーなどの観光体験型コンテンツの創出を、観光業に携わる人々だけでな

く、農家、漁師、地元事業者、行政などと共創できる事業者を求めています。 

 

３ 販路拡大に向けた地元企業のマッチング 

 市内事業者を対象とした経営課題についてのアンケート調査で多くの事業

者が「既存顧客との取引維持」、「販路拡大」を経営課題と回答しています。 

また、新たな販路開拓に向けて、自社のノウハウを生かせる新規分野への参

画意向が強く、新たな連携相手の確保を求める声が多くあります。 

受入時期 令和６年１０月～１１月  

別紙４ 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

＜体験内容＞ 

老舗旅館のオフィススペースでワ―ケーション体験 

蒲郡温泉郷の老舗旅館である「旬景浪漫 銀波荘」、「平野屋」にて客室をリノ

ベーションして開設されたオフィススペースを視察。両旅館に宿泊し、至高の

温泉とサウナを楽しみながらワーケーションを体験いただけます。 

 

みかん食堂＆みかん狩り体験 

本市の特産品である「蒲郡みかん」をふんだんに使用したみかん農家監修の蒲

郡でしか味わえないコース料理をご堪能ください。また、食後には蒲郡みかん

狩りを体験していただきます。 

 

その他 

ラグーナ地区での海鮮ＢＢＱ＆ショッピング、西浦地区でのＳＵＰ（Stand-

Up-Paddleboard）＆蒲郡産クラフトビールなどをお楽しみいただきます。 

 

 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

＜行程例＞ 

【１日目】 

12：20 ＪＲ蒲郡駅ご到着 

12：45 ご昼食＠平野屋内みかん食堂 

13：30 オフィススペースご視察＠平野屋 

15：00 みかん狩り＠オレンジパーク 

16：30 平野屋にてご宿泊（温泉＆サウナ＆夕食をご堪能ください） 

 

【２日目】 

～11：00 オフィススペースでのワーケーション体験＠平野屋 

（チェックアウトは 10：00 までに実施） 

11：15 ラグーナビーチ散策 

ベンチアートプロジェクト No000「見果てぬ夢」をご見学 

11：45 ご昼食（三河湾で水揚げされた海鮮ＢＢＱ） 

14：00 ＳＵＰ体験（※１１月実施の場合はヨット体験） 

15：30 蒲郡産クラフトビールが堪能できるカフェで一服（予定） 

16：30 オフィススペースご視察、行政による立地支援説明＆意見交換 

＠旬景浪漫 銀波荘内温泉喫茶 si no no me 

18：00 旬景浪漫 銀波荘にて宿泊（温泉＆夕食をご堪能ください） 

 

【３日目】 

～10：00 オフィススペースでのワーケーション体験＠旬景浪漫 銀波荘 

10：00 チェックアウト 

10：45 ＪＲ蒲郡駅発 

 

＜費用＞ 

※1 人あたり 

宿泊費：33,000 円（２泊朝夕食付き） 

※平日宿泊（月曜日～木曜日。祝日を除く）の金額となります。 

交通費：28,000 円（公共交通機関（東京⇔蒲郡）、市内移動分を含む） 

体験プログラム費用（昼食代含む）：18,000 円 

主な対象事業者 サテライトオフィスなど地方拠点の設置に関心のある企業 

受入上限数 1 回につき４名。４名以上は要相談 

事業者に期待

すること 

１ 観光都市がまごおりの魅力の発見と発信 

２ 本市が抱える地域課題の解決に向けた新たな取組みの共創 

３ 地方拠点（サテライトオフィス）の設置検討 

留意事項 
天候や訪問先の営業状況により、体験プログラムに変更が生じる場合がござ

います。 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 大阪府堺市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

近畿地方の中部、大阪府の中南部に位置し、大阪府で人口・面積が第二の政

令指定都市です。関西圏約 2,000 万人の巨大消費地のほぼ中心にあり、関西

の空の玄関口・関西国際空港や大阪駅から電車などで約 30 分。海外・国内 主

要地域へのアクセス性が極めて高い陸・空・海の交通ネットワークを有してい

ます。 

中世の時代、国際貿易都市として黄金の日日と称さ

れるほどの繁栄を極め、また、海外から新たな文化や

価値観を取り入れることで、「ものの始まりなんでも

堺」と謳われるなど、次々とイノベーションを生み出

してきました。 

世界遺産をはじめとする類稀な歴史文化資源を大

切にしながら、「未来を創るイノベーティブ都市」とし

ての発展をめざしています。 

 

〇人口 810,163 人（令和 6 年 2 月 1 日現在） 

〇面積 149.83 ㎢ 

〇エリア特性  

▶都心エリア  

商業・観光・居住など多様な都市機能が集積する本市経

済圏の中心地 

▶世界遺産・大仙公園エリア／環濠エリア 

百舌鳥古墳群の保全・継承と世界遺産の価値や魅力を

発信 

培われた歴史や文化、中世の環濠都市の面影を残す 

伝統産業に触れ感じることができる 

▶中百舌鳥エリア 

大学や産業支援機関、スタートアップ企業などが集積し、産学官連携などによ

るイノベーション創出拠点 

▶泉北ニュータウンエリア 

西日本最大級のニュータウン ヘルスケア・モビリティなど地域課題の解決

をめざすスマートシティを推進 

〇SDGs 未来都市・堺（2018 年 6 月選定） 

多様なステークホルダーによる SDGs の自律的な取組促

進に向け、「さかい SDGs 推進プラットフォーム」を構築 

〇脱炭素先行地域（2022 年 4 月選定） 

堺エネルギー地産地消プロジェクト」が選定される 

〇世界遺産 百舌鳥・古市古墳群（2019 年 7 月登録） 

堺市のほか 2 市にまたがる 49 基の古墳が登録対象  

堺には日本最大の仁徳天皇陵古墳を含む百舌鳥古墳群

23 基が存在 

別紙４ 

大阪府 
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〇伝統産業・地場産業 

刃物 注染和晒 線香 昆布 自転車産業 

百舌鳥古墳群築造から繋がる鉄加工技術、貿易 

などにより培われた匠の技が現代も生き続け 

ている 

〇堺が誇る偉人  

千利休   千家茶道の祖であり、わび茶の大成者 

与謝野晶子 短歌とともに生きた情熱の歌人 

 

アクセス方法 

飛行機 羽田・成田空港→関西国際空港（約 1 時間）→電車（約 30 分）か車

（約 20 分） 

    羽田・成田空港→伊丹空港（約 1 時間）→電車＋バス（約 50 分） 

新幹線 東京→新大阪（約 2 時間 30 分）→電車（約 35 分） 

主な地域課題 

〇子育て世代の移住促進 

〇空き家の増加対策 

〇高齢化の進展による、要介護者や認知症患者の増加 

〇来訪者の消費額の低さ 

〇首都圏での認知度の低さ 

受入時期 

令和 6 年 9 月～11 月頃 

※プログラム ⑤FactorISM（ファクトリズム）については、令和 6 年 10 月 24

日（木）、10 月 25 日（金）を優先 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプロ

グラムから、

泊 数 に 応 じ

て ご 希 望 の

内 容 を 組 み

合 わ せ て 実

施 し て い た

だきます。 

①S-Cube（さかい新事業創造センター）の施設紹介・見学 

▶ビジネスを支援するインキュベーション施設を

紹介します。 

スタートアップ・ベンチャー企業のための充実し

た支援プログラムやミーティングができるオープ

ンスペースがあります。（無料） 

 

②S-Cube の入居企業との交流・意見交換 

▶約 40 社のスタートアップ・スモールビジネス企 

業が入居しており、これら入居企業との交流意見 

交換ができます。（無料） 

 

③Community room cha-shitsu（イノベーション交

流拠点）の紹介・セミナー参加・利用者との交流 

▶起業家から学生、子育て世代の方など、多種多様

な方が集い、様々な交流が楽しめる、S-Cube 内に

設けられたビジネス版茶室と呼べるような空間。 

定期的に開催している各種セミナー・イベントに

参加できます。 

（内容未定・基本無料・一部有料） 
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④滞在中のワークスペースの提供 

▶上記 Community room cha-shitsu をご利用いただけます。 

無料 Wi-Fi、コンセント完備。TEL ブース、打ち合

わせやオンラインミーティングが可能なスペース

もご用意しています。（無料） 

 

⑤FactorISM（ファクトリズム）への参加 

▶堺市の伝統産業やものづくり中小企業での現場を

体験・体感していただくオープンファクトリーイベントです。工場見学やワ

ークショップへの参加、企業との意見交換会に参加できます。  

（参加内容によって費用負担あり） 

会期：令和 6 年 10 月 24 日（木）～10 月 27 日（日） 

   ※10 月 24 日（木）、25 日（金）を優先  

▶FactorISM 

https://factorism.jp/ 

 

⑥その他 

▶FactorISM の会期以外でも、堺市内ものづくり企業の工場見学や意見交換に

参加できます。 

 

⑦千利休のふるさと・堺で茶の湯文化にふれる 

▶お点前体験（利晶の杜） 

本格的な茶室で茶道三千家の指導のもと、にじり・

正座・床の観賞・お菓子やお茶のいただき方などの

作法を学び、実際にお茶を点てます。（1 カ月前まで

に要予約、最大 30 人、1000 円／人） 

▶和菓子作り体験（利晶の杜など） 

茶の湯文化とともに発展してきた伝統ある堺の和

菓子を、職人から説明を受けながら手作りします。

季節の果物や花、動物などお好みのモチーフを選べ

ます。（10 人から。1500～2000 円／人） 

 

⑧古墳時代から繋がる鉄加工の歴史を体感 

▶大阪府で唯一の世界遺産・百舌鳥・古市古墳群を知る（ビジターセンター、

仁徳天皇陵拝所） 

8K の空撮映像で古墳群の大きさを体感いただいた

後、世界最大級の墳墓・仁徳天皇陵古墳の拝所を見

学します。拝所前ガイドあり（無料） 

▶全国で唯一残る江戸時代の“鉄炮鍛冶屋敷”の見

学 

日本一の鉄炮の生産地であった堺にオープンした「鉄炮鍛冶屋敷」では、鉄炮

https://factorism.jp/
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ビジネスを物語る実物資料の展示、体験コンテン

ツを通じて「本物のものづくり空間」を体験できま

す。（500 円／人） 

▶日本中の料理人から愛される堺打刃物の製作現

場を見学 

伝統的な堺打刃物は鍛造、研ぎ、柄付けの完全分業

制です。それぞれの職人から説明を受けながら制作

現場を見学できます。柄付けや研ぎの体験もありま

す（見学は無料。体験費用は受入先によります） 

⇒鉄加工の歴史をもっと知りたい方にはこちら！ 

▶堺伝匠館 

 https://www.sakaidensan.jp/ 

▶シマノ自転車博物館 

 https://www.bikemuse.jp/ 

※事業者の希望を踏まえてプログラムをカスタマイズする予定です。 

主な対象事業者 

①全業種（リフレッシュ効果、モチベーションの向上などが期待される） 

②製造業など（ものづくりの現場に触れることでモチベーションの向上、アイ

デアの創出などが期待される） 

受入上限数 5 名/1 日 期間全体を通しての上限なし 

事業者に期待

すること 

〇S-Cube 入居企業、Community room cha-shitsu の利用者との交流、コラボ

レーション 

〇FactorISM 参加企業との交流、コラボレーション 

〇堺市への拠点設置や事業進出 

 

留意事項 

 

  

https://www.sakaidensan.jp/
https://www.bikemuse.jp/

