
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 北海道石狩市 

自治体の概要 

主な特色 

PRポイント 

・石狩市は、札幌市北部に隣接する北海道中央西部に位置し、人口約 5万 8千

人、高齢化率 33.72%（2020年 10月 1日現在）、石狩平野や石狩川など豊かな

自然に恵まれたまちです。 

 

・主要産業の１つである一次産業では、水稲、野菜や果樹栽培をはじめとする

農業、養豚や養鶏などの畜産業、日本海に面する石狩湾では鮭やニシンをはじ

めとする豊富な鮮魚が水揚げされる水産業など、豊富な一次産品に恵まれて

います。 

 

・江戸時代の頃よりサケ漁が盛んで、明治時代には漁師のまかない料理として

「石狩鍋」の原型が誕生、今では北海道を代表する郷土料理の１つに数えられ

ています。「石狩鍋」は地名が付いた珍しい鍋で、2024年 3月には文化庁が認

定する「100年フード」にも選出されました。 

 

【フード】石狩鍋 

【温 泉】石狩天然温泉番屋の湯、浜益温泉 

【自 然】海水浴場（石狩浜海水浴場あそびーち ほか） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス方法 

・新千歳空港から電車とバスで約 100分 

・JR札幌駅周辺からバスで約 60分 

主な地域課題 

・一次産業の中で農業にフォーカスすると、市内農業従事者の実に約 63%が 60

代以上、農家戸数も 2000年と 2015年で比較すると約 44%も減少するなど、高

齢化に伴う担い手減少が顕著となっています。 

 

・上記課題から、地域の今後の農業を支える担い手の確保及び育成が急務とな

っています。 

受入時期 令和６年８月上旬から９月下旬（左記期間内で原則１０日間以上の滞在） 

  

  

↑ 石狩鍋 ↑ 石狩浜海水浴場あそびーち 

↑ 農作業の様子 ↑ テレワークの様子 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

①農作業従事（マスト） 

 石狩市八幡町周辺の農家のもとで、農作業に従事して頂きます。 

 ・週５日間、８時～１２時まで農作業に従事し、午後から本業のテレワーク 

 に従事して頂きます。 

 ・テレワークについては、近隣のカフェにて行って頂くことが可能です。Wi- 

fiが完備されています。（ドリンク代等が別途必要になります。） 

 

②バケーション 

 上記①以外の時間を利用して、農村休暇を満喫して頂けます。 

 近隣には、海水浴場や温泉施設、「石狩鍋」発祥のお店などもあり、ゆっく

りとした時間をお過ごし頂けます。（実費負担） 

 

③意見交換会 

 当市や JA職員との意見交換の場をセットできますので、こちらお気軽に 

お申し出ください。（原則無料、飲食を伴う場合は実費） 

 

④交流会 

 「2024年度石狩アグリケーション」への参加者同士による交流会が不定期 

で開催されていますので、こちらお気軽にご参加ください。（実費負担） 

 

⑤宿泊 

 上記①の農作業場の近くにあるライダーハウス、令和元年オープンの古民

家の宿「Solii」があります。 

 農作業場から少し離れますが、他にも温泉宿、ビジネスホテルや民宿なども

あります。 

主な対象事業者 テレワークが可能な事業者様 

受入上限数 ３名程度 

事業者に期待

すること 

・次年度以降も継続した参加をご検討頂けること。 

・本プログラムでの体験内容を、SNS等で発信頂けること。 

留意事項 

・ライダーハウスへの宿泊者は共用自転車を利用できますが、レンタカーがあ

ると便利です。 

  


