
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 福島県郡山市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

東北地方で仙台に次いで第 2 位の経済規模を誇る、東北の拠点都市です。

（2024 年１月時点の人口：約 32 万人 面積：757.20 ㎢）福島県の中央に位置

する郡山市は、猪苗代湖の水を引くために明治時代に開削された「安積疏水

（日本遺産）」により、農業・商業・工業が発展し、現在も産業集積地として、

「人」「モノ」「情報」がつながり・交流する「経済県都」「知の結節点」とし

て成長を続けています。また、本年は市制施行 100 周年の記念の年であり、今

後の 100 年のために活動する重要な年となっています。 
 

【食体験】 

日本酒６蔵・東北最古のウイスキー蒸留所・ワイナリー

をはじめ、味噌・甘酒の製造工場などが見学可能です。 

ソウルフードである、パンの“クリームボックス” 、

ラーメンの“郡山ブラック”は文化庁「未来の 100 年 

フード部門」に認定されました。 

【自然体験】 

猪苗代湖や磐梯山を遠望できる「布引風の

高原」では、約 120 万本のヒマワリを楽しめ

ます。「猪苗代湖」では、湖を自転車で一周

する『イナイチ』やカヤックなどの他、あえ

て「何もしない」にスポットを当てた静の体

験など、様々なアクティビティが可能です。 
 

【文化・工芸】 

300 年以上の歴史を持つ「高柴デコ屋敷の張子」「海老根

手すき和紙」が存在しています。デコ屋敷には、張子の

お面をつけた『ひょっとこ踊り』文化もあります。 
 

【宿泊】 

2000 ルームが揃う郡山駅前のホテルや、「美肌」を作る

開湯 800 年の名湯：磐梯熱海温泉など、魅力満載です。 

アクセス方法 
新幹線：東北新幹線（東京駅～郡山駅）最短 76 分 約 7,800 円 

高速道路：東北自動車（浦和 IC～郡山中央スマート IC）約 150 分 約 5,200 円 

主な地域課題 

・ いわゆる「観光地」ではないため、来訪者の滞在時間が短く、地域消費が

低い傾向にあります。 

・ 主要観光スポットが点在しており、公共交通機関が少なく二次交通が課題

です。 

・ 地域消費を拡大するため観光コンテンツの造成を進めていますが、より多 

くの担い手の確保が必要となっています。 

・ 担い手の高齢化等により、将来的な存続が危惧されている伝統工芸や伝統

文化があります。（海老根手すき和紙、高柴デコ屋敷の張子） 

別紙４ 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

受入時期 令和６年８月上旬～12 月末日 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

～市制 100 周年・郡山市に今なお息づく「和紙」の利活用を探る体験～ 

100 年以上続く文化資源を後世に繋げていくためには、時代に合わせて表

現方法を工夫していく必要があります。郡山市に残る「和紙」をテーマに、

次の 100 年の可能性を探るプログラムです。ニーズに応じて内容変更可。 
 

(1)海老根伝統手すき和紙 作業体験 ～和紙を知る～【参加費要相談】 

・原料となる楮が豊富に生育していたことや、きれいな湧き水があったこと 

などから、約 360 年前から農家の冬の副業として行われてきました。 

・生活の糧として誕生した和紙ですが、量産が難しく担い手が不足してお

り、今後更なる利活用ができるか体験を通して探ります。 

・現在の活用事例は、地元小学校

の卒業証書への利用や、灯ろう

によるイベント開催などです。 

・実施時期により、体験内容は

【栽培】【下準備】【紙漉き】【制  

作】等のいずれかになります。 

(2)高柴デコ屋敷 張子制作見学 ～利活用のヒント①～【無料】 

・市内の工人集落「高柴デコ屋敷」では和紙を用いて張子を制作しています

が、安定供給の問題から海老根手すき和紙を使用していません。職人との

交流を通して、和紙の活用方法・可能性を発掘していただきます。 

(3) 近隣他市の和紙活用実例見学 ～利活用のヒント②～【無料】 

・二本松市和紙伝承館（福島県二本松市）【郡山駅から車で約 50 分】 

上川崎和紙で作られた約 120 種類の工芸品の見学が可能です。 

(4)自治体職員（Z 世代）とのディスカッション【無料】 

・郡山市 Z 世代活躍係と連携・体験の上、今後の和紙の活用方法についてディ 

スカッションを行います。 

(5)多様なコワーキングスペース 

自由時間のリモートワークは多様な場所が選択可能です。 

・磐梯熱海温泉（源泉かけ流しの旅館）、自然体験が楽しめる宿 

・郡山駅前繫華街に立地するビジネスホテル、コワーキングスペース 

主な対象事業者 業種問わず 

受入上限数 ３名程度 

事業者に期待

すること 

プログラム終了後も交流を継続し、互いに価値を高め合う関係性が構築され

ることを期待します。 

留意事項  

 


