
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 群馬県嬬恋村 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

嬬恋村は群馬県の西北部に位置し、東は長野原町・草津町に、西・南・北の

三方は長野県に接しています。村の東部を除く外周には、浅間山・湯の丸・吾

妻山（四阿山）・白根山などの標高 2,000ｍ級の山々が連なり、日本の大分水

嶺をなしています。 

村の中央部を西から東に吾妻川が流れ、集落の大部分はこの流域に散在し

ています。地質は火山灰土の腐食土壌が多く、高原野菜の適地となっていま

す。 

特産物であるキャベツの出荷は、夏秋出荷日本一を誇り 6〜10 月の間に、

約 1,900 万ケースを全国に出荷しています。耕作面積は、約 2,820 ヘクター

ルを数え、雄大な土地で育った農産物は、高い評価を得ています。 

 

豊富な源泉多様な泉質を有する温泉 

があるほか、ゴルフ場や別荘地、キャンプ場などの

レジャー施設が充実しています。 夏は避暑、冬は

スキーが楽しめるリゾート地として多くの人が訪

れています。 

  

アクセス方法 

【電車】 

１．ＪＲ東京駅より北陸新幹線で約 1 時間軽井沢駅下車。軽井沢駅より西武

高原バスで約 1 時間、万座・鹿沢口駅 

２．ＪＲ上野駅より上越線、吾妻線新特急草津号で長野原駅まで約 2 時間 15

分長野原草津口で下車、ＪＲ吾妻線に乗り換えて万座・鹿沢口駅まで 15

分 

【自動車】 

１．関越自動車道、「渋川・伊香保Ｉ．Ｃ」からＲ353－Ｒ145－Ｒ144 で嬬恋

村 

２．上信越自動車道、「碓井・軽井沢Ｉ．Ｃ」からＲ146 から浅間白根火山ル

ートで嬬恋村 

 

別紙４ 
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主な地域課題 

【地域全体の課題】 

人口減少や東京一極集中、少子化、超高齢化社会等が日本全体の課題として

表面化しているなか、嬬恋村においても人口減少と人口構造の変化は急速に

進行し、地域経済の縮小や地域文化の衰退が危惧される事態となっています。 

 

【交通の課題】 

嬬恋村内での移動は基本的に車です。バスや電車はインフラ施設に通じて

いないため、特に車の運転ができない高齢者や子どもの移動に課題がありま

す。現在は、高齢者向けのタクシー運賃補助、乗り合いサービスの運用を行っ

て対応しています。 

 

【雇用の課題】 

村内に就職先がなく、若い世代が村外へ転出する傾向です。 

 

【農業の課題】 

全国的な物価高騰により主要産業である農業においても相場価格が安定し

ません。暖冬等の影響もあり、結果的に生産量も不安定になっています。また、

キャベツ以外の特産品、名物と言えるようなお土産品がないことも課題です。 

 

【観光の課題】 

嬬恋村は、別荘・避暑地としての利用が多い夏場が観光のピークです。一方

で、スキー人口の減少や降雪量の減少で、冬場の観光誘客が課題になっていま

す。また、観光者の年齢層が高く、若者が少ないという点や、軽井沢と草津の

単なる通過点と捉えられてしまっているという課題があります。 

 

受入時期 令和６年８月下旬～１０月末まで 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

◎嬬恋村役場及び観光関係団体とのディスカッション 

 村の抱えている問題・課題などをテーマにした討論会の実施 

 

◎各種農業体験 

キャベツ・とうもろこし狩りやルバーブのジャム作りの体験など 

 

◎アロマオイル抽出体験  

 

◎村内コワーキングスペース 

◉Asama Valley（1,100 円～） 

ボウリング場に併設されたオフィススペースです。国立公園の自然を楽し

める屋外デッキスペースや、色彩に富んだ室内ワークスペースどちらもご利

用いただけます。また、併設の遊具も無料で、仕事と遊び両方をご提供します。 

  

◉休暇村嬬恋鹿沢（宿泊料金要確認） 

上信越高原国立公園内、標高 1400ｍの高原に建つ休暇村嬬恋鹿沢は、周囲

をカラマツや白樺･ミズナラに囲まれ、半径 1400ｍ以内に民家や観光施設がな

い温泉リゾートです。自然豊かな高原リゾートで充実したワーケーションタ

イムをお過ごしいただけます。Wi-fi 完備&モバイルバッテリー無料レンタル

付き。※【ネット予約限定】ワーケーション宿泊プランになります。 

 

◉ログコテージふりーたいむ 

 さわやかな風が通るコテージで浅間山を眺めながらのワーケーションに加

え、バーベキューや石窯パン作り、そば打ちなども体験いただけます。また、

リラックスタイムにはドラム缶風呂やサウナテント、焚き火もおすすめです。

軽井沢と草津の中間に位置し、トレッキングや温泉への基地としてもご利用

いただけます。 

＊Wi-Fi 設備あり、１棟につき最大 15 名まで収容可能  

 

※村内ワーケーションプログラムの詳細については、（一社）嬬恋村観光協会

にお問い合わせは下さい。 

（一社）嬬恋村観光協会 ０２７９－９７－３７２１ 

主な対象事業者 業種問わず 

受入上限数 詳細についてはお問い合わせください。 

 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

事業者に期待

すること 

・自治体及び村内事業者との連携体制の構築 

・自治体及び村内事業者との連携事業の提案 

・地元特産品や観光資源を活用したアイデアの提案 

留意事項 
ＪＲ万座・鹿沢口駅から公共交通機関が限られているため、宿泊施設の送迎 

またはタクシーなどをご利用ください。 

  


