
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 島根県益田市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

益田市は、島根県の西端にあって山口県と接しており、北は日本海を望み、

南は中国山地に至る、山陰と山陽を結ぶ交通の要衝地です。 

中国山地に源を発する一級河川「清流高津川」は、これまで何度も水質日本

一に選ばれており、映画「高津川」の舞台となりました。 

高津川のキレイな水が育む、ワサビ、メロン、柚子、鮎、ハマグリなど多く

の特産品があり、歴史文化も豊富な益田市は、歌聖「柿本人麿」や、画聖「雪

舟」のゆかりの地で、関連する寺院や神社など文化財が多く残っています。 

 また益田市の特徴でもあり魅力でもあるのが、将来を担う「ひとづくり」の

取組です。「ひとが育ち 輝くまち 益田」というスローガンのもと、“益田の熱

い思いを持った方々”と“益田に興味を持った方々”をつなぎ、関係人口拡大

による次世代の担い手育成等を行い、複雑化する地域課題に対応できる持続

可能な市を目指しています。 

 空港から市街地まで車で 5～10 分と移動に時間を要しません。飛行機を降

りてすぐに自然豊かな益田市を満喫することができます。 

人口 43,574 人（令和 6年 2月末現在） 

世帯 21,203 世帯（令和 6年 2月末現在） 

アクセス方法 飛行機：羽田空港→萩・石見空港 所要時間：90 分（片道 35,000 円前後） 

主な地域課題 

・人口減少と高齢化が進み、地域の担い手が不足しており、産業人材の確保・

育成が課題となっています。 

 

・魅力的な特産品がありながらもブランド化に至っておらず、魅力を活用しき

れていないことが課題となっています。 

 

・首都圏と益田をつなぐ、萩・石見空港路線がある中で、益田の自然や豊かな

歴史文化、人、地域など多くの観光資源を活用した交流人口や関係人口の創出

が図られていない。 

受入時期 ８月上旬～１０月 

別紙４ 



連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

①市内事業所見学・交流 

 空港に近い「石見臨空ファクトリーパーク」の立地企業や、UI ターンで来

られた農林漁業者、地域づくりに取組む若者等の見学・交流会を実施します。

（交流会を通して、ビジネスマッチングに繋がればと思っております。） 

②大自然を満喫する体験プラン 

 ・リアルな山道を走るバギー体験 

全国でも珍しい自然林を活かしたコースがあり、日常

では味わえない「刺激」「スリル」「爽快感」が味わえ

ます！（60 分コース 6,000 円～） 

・清流高津川でカヤック体験 

何度も水質日本一に輝いている「清流高津川」でカヤ

ック体験ができます。お好みで１人乗り、２人乗りが

選べます。（初級コース３名以上 4,000 円） 

・益田の海を望む乗馬体験 

引馬・乗馬・トレッキング等を楽しんでいただけます。（引馬 1,000 円～、

乗馬 30 分 3,000 円、トレッキング 4,000 円） 

 ※この他にもフルーツ狩りや木工ろくろ体験等希望に応じ提案します。 

③日本海を望む絶景ワークスペース 

 フリーデスク、固定ブース等色々なタイプのワークスペースや自由に使え

る中庭とカフェスペース、会議等で活用できるミーティングルームを備えた

「SEASIDE COMMUNITY NALU」。隣接する施設には、ゲストハウス＆カフェ

haretel やサウナ「SAUNA BREEZE」、一棟貸しコテージ「nil / noi」があり、

ワークだけでなくバケーションも満喫できます。 

 

主な対象事業者 業種を問いませんが、ワーケーションに前向きな事業者。 

受入上限数 ５名前後 

事業者に期待

すること 

・プログラムを通して見えてくる課題に対して効果的な取組等を提案してい

ただけること。 

・体験プログラム後も継続したつながりを持っていただけること。 

・今回の体験で感じたこと、観光資源や益田のひとの魅力を発信してもらえる

こと。 

留意事項 
市内面積が広く、公共交通機関が限られているためレンタカーが必要になり

ます。（萩・石見空港往復利用者特典のレンタカー割引がございます。） 

 


