
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 徳島県阿南市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

阿南市は、四国の最東端に位置し、面積は約 280 ㎢で東京 23 区の半分弱の

広さ、令和 6 年 2 月末時点での人口は約 69,000 人、比較的温暖な気候と海・

山・川の自然に恵まれ、若杉山遺跡や阿波水軍などの由緒ある史跡と四国遍路

のお接待文化が息づく一方で、ＬＥＤの世界的シェアを誇る地場企業がある

など、豊かな自然と文化、産業が調和したまちです。 

四季それぞれに美しい表情を持ち、東部は「阿波の松島」と呼ばれる風光明

媚な島並みが広がり、北部は剣山を源とする那賀川が流れ、河口部には沖積平

野が開けており、筍の産地で有名な南部は美しい竹林が広がっています。東南

部の海岸一帯は室戸阿南海岸国定公園に指定され、最東部の蒲生田岬灯台か

らは白い波しぶきを立てる岩礁が点在する雄大な太平洋や、緑濃い美しい

山々の景色が楽しめます。天気の良い日には遠く和歌山県の日の岬や大鳴門

橋、淡路島まで見渡せます。 

【自 然】 花、海水浴、ＳＵＰ体験 

【温 泉】 四国最東端、絶景の湯「かもだ岬温泉保養施設」 

【フード】 鱧をはじめとする魚介類、すだち、椎茸、筍 

【ワーク】 お試しサテライトオフィスあり 

アクセス方法 

【羽田空港】－飛行機（1 時間 15 分）－【徳島空港】－空港バス（30 分）－

【JR 徳島駅】－JR 牟岐線（45 分）－【JR 阿南駅】 

※または徳島空港からレンタカーを利用（60 分：機動的に動けます） 

主な地域課題 

・生産年齢人口の減少が今後加速度的に進行すると見込まれており、労働力の

確保と労働生産性の向上が急務の課題となっている。 

 

・少子高齢化の進展及び転出者の増加により、失われつつある地域活力の維持

向上を図る取組が必要である。 

 

・都道府県別の宿泊者数が全国最下位クラスの徳島県にあって、阿南市を含む

県南地域は特に低く、滞在時間が短いため来訪者１人当たりの観光消費額が

低いことが課題である。 

 

・二次交通が発展していないため、来市及び市内の異動に支障を来たしている

状況である。このようなことから、特に首都圏との交流人口及び関係人口の創

出、拡大に苦慮している。 

受入時期 令和６年９月下旬から１１月下旬 

別紙４ 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

①ＥＳＰＡ（エスパ）事業者及び自治体職員との交流会 

 環境保全活動や阿南市が推し進める関係人口の創出・拡大・深化に資する事

業に対して積極的に関わる登録企業等である「ERATH SHIP PARTNER ANAN」通

称エスパ事業者及び関係部局の市職員との交流会を通じて、阿南市の地域課

題解決に向けた連携、取組について検討します。 

②海岸でのＳＵＰ体験 

 阿南市には、海洋条件やロケーション等、ＳＵＰクルーズに適したポイント

が点在しています。体験を通して阿南市の豊かな自然を感じてリフレッシュ

してください。（体験料 4,150 円/人） 

③景勝地でのサイクリング 

 サイクリングコースをガイドが案内しながら巡ります。阿南市の豊かな自

然を感じてリフレッシュしてください。（料金 5,000 円/人） 

④あなん遍路史跡めぐり 

 四国八十八箇所霊場を歩いて巡る道である遍路道の一部を地元ガイドが案

内します。太古へのロマンいっぱいのミニツアーです。（5,000 円/ガイド 1 人） 

⑤かもだ岬温泉保養施設 

 四国最東端の天然温泉、絶景を眺めながらゆったりとおくつろぎください。

（入浴料 600 円/人） 

⑥お試しサテライトオフィス 

 ＩＣＴを活用したテレワークなど、新しい働き方の創出とワークライフバ

ランスを支援する施設です。（1,000 円/日） 

主な対象事業者 コンサルティング業、マーケティング業、誘客に強みがある事業者 

受入上限数 ６人程度 

事業者に期待

すること 

・地域活力の維持向上を図る取組の提案をしてもらえること。 

・首都圏との交流人口及び関係人口の創出、拡大に資する提案をしてもらえる

こと。 

・阿南市の地域資源や特産品を活用した取組の提案をしてもらえること。 

・阿南市の地域資源や特産品の魅力発信をしてもらえること。 

・事業者様の研修候補地として及びサテライトオフィスの開設を検討してい

ただくこと。 

留意事項 

・市内面積が広く、公共交通機関が限られているため、レンタカーが必要にな

ります。 

  


