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　秋田県南西部に位置し、山形県と接
するにかほ市は、平成17年に仁賀保町、
金浦町、象潟町の3つの町が合併して誕
生しました。南には東北２位の標高を誇
る鳥海山があり、西側は日本海を望む、
風光明媚な街です。
　降雪量も少なく、比較的温暖な気候が
特徴で、秋田県内でも春の訪れが最も早
い地域となっています。
　鳥海山の崩落によって流れ出た土砂が
日本海を埋め立て、その上に現在の市域

があり、流れた山々の跡が田園に点在す
る「象潟」九十九島は、国の天然記念物
に指定されるほどの絶景です。
　文化面ではメルヘンなタッチの版画で
再注目されている池田修三氏や、TDK
の創業者である斎藤憲三氏の故郷であり、
自然や文化、産業という点でにかほ市は
とてもバランスの取れた街です。
　また、平成28年に日本ジオパークに
認定された「鳥海山・飛鳥ジオパーク」
では、大地の歴史と文化を楽しめます。
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港区民限定 P R E S E N T港区民限定 P R E S E N T

晴れた日には遠く男鹿半島
まで見渡せ、美しい夕日も見
ることができます。温泉に浸
かりながらゆったりと絶景を
楽しむのは何物にも代えが
たい、至福の時間です。営業時間：9：00～20：00　
※運転免許証等、港区民と分かる書類等の提示が必要です。
期間は令和4年9月末日まで

数多くの映画のロ
ケなどに使われる
など、日本有数の
広大な竹林が楽しめる若山農場は、自然に触れられるアクテ
ィビティも充実しています。
※運転免許証等、港区民と分かる書類等の提示が必要です。
使用期間は令和4年8月末日まで

にかほ市マスコット 
「にかほっぺん」

おいしいもの
がいっぱい

あるよ！

先着10名様！　日本海を一望できる道の駅
象潟ねむの丘の展望温泉「眺望の湯」が
“無料”になります！

若山農場の
入場料を
20％OFF！

大谷資料館

白瀬南極探検隊記念館日本海に沈む夕日

日本海 からの九十九島

宇都宮餃子®︎
令和4年11月オープン予定 交流拠点施設
令和5年  3月開業予定  LRT 車両愛称「ライトライン」

「JR宇都宮駅」東口地区

反対面からは秋田県にかほ市を紹介! 反対面からは栃木県宇都宮市を紹介!

飛行機＆自動車➡羽田空港～庄内空港～にかほ市　約2時間
　　　　　　　　羽田空港～秋田空港～にかほ市　約2時間

【access】 面積：241.13㎢　人口：23,451人
（令和4年1月31日現在）

【data】
n i k a h o  c i t yにかほ市

面積：416.85㎢　人口：516,317人
（令和4年2月1日現在）

【data】
U T S U N O M I YA  c i t y宇都宮市

JR➡東北新幹線　東京～宇都宮　最短48分
自動車➡東北自動車道　川口IC～宇都宮　約2時間

【access】

見て、食べて、楽しみ尽くす
餃子から絶景まで、表情様々

雄大な日本海と鳥海山を望む雄大な日本海と鳥海山を望む
自然豊かな、東北の魅力を満喫自然豊かな、東北の魅力を満喫

駅前で
お待ちしてます！

〜餃子像〜

　宇都宮市は栃木県の中央に位置する県
庁所在地で、50万人以上の人口を有す
る北関東最大の中核都市です。東京から
も近く、東北新幹線で最短48分で着く
など、アクセスの良い街となっています。
　宇都宮は二荒山神社の門前町、そして
宇都宮城の城下町として栄えた、歴史が
息づく街です。また、日光の玄関口とし
ても日光街道の拠点としても重要な役割
を果たしてきました。これらを背景にし
て豊かな文化を育み、産業や農業などで

も長い伝統を誇るものが多くあります。
例えば、全国的にも有名な大谷石文化は
日本遺産に認定され、産業としてはもち
ろん、観光スポットとしても壮大な絶景
を楽しむことができます。
　そして今では全国的に有名になった餃
子など、街中でグルメも充実しています。
　人口50万人以上の都市を対象にした
調査で、住みやすさランキングで５年連
続で全国１位に輝くなど、住む人、訪れ
る人にとって魅力溢れる街です。

にかほ観光なび



区は、互いの地域の発展と住民のより
豊かな生活の実現に向け、子どもの交
流や環境、防災、商店街振興などさま
ざまな分野において、自治体間だけで
なく、住民間や産業間など、幅広く全
国各地域との連携を推進しています。

区とJR東日本品川駅は、区の取組の認知度向上及びJR東日本
品川駅の魅力向上のため、駅構内スペースを活用した世界16
か国の文化を発信する展示や、区の連携自治体の魅力をポス
ター掲示や動画放映により発信しました。今後も、連携協力
関係を生かした情報発信に取り組んでいきます！

発行：港区　
編集・企画：企画経営部全国連携推進担当
〒105-8511 港区芝公園1-5-25　
TEL 03-3578-2111（代）
https://www.city.minato.tokyo.jp/

港区と連携・交流のある全国各地域の様々な『魅力』や
区の『全国連携』に関する取組を発信!

NO.11
港区全国連携情報誌

「全国連携の港区」の
実現に向けて 全国200以上の

自治体と連携

・全国連携マルシェ in 芝浦
・福島県いわき市での漁業体験

・宗谷版ワーキングホリデー
など

発行番号　2021235-5825

区内の一大交通拠点である
JR東日本品川駅から
情報発信！

宇都宮と言えば「餃子のまち」とし
て全国的にも有名です。宇都宮餃子
会に加盟している店舗だけでも127
店舗あり、老舗から新興店までが味
でしのぎを削っています。毎年11月
には宇都宮餃子祭りも開催されます。

カクテル技能競技の全国大会で、宇
都宮から多くの優勝者が誕生してい
ます。その人数、レベルは日本トッ
プクラスと言われるほど。バーも多
く、宇都宮カクテル倶楽部ではイベ
ント開催などにも力を入れています。

歴 史 や 文 化 、 そしてグ ルメまで、 魅 力 が いっぱ い！

（宝木本町2018）☎︎028-665-1417

市内北西部にある日本有数の竹林です。数多くの品
種が植えられ、木漏れ日や笹鳴りなど非日常空間が
楽しめます。また竹工作や筍狩りなども体験できます。

日本有数の竹林で時を忘れる
若竹の杜  若山農場魅力 1

（大谷資料館：大谷町909）
☎︎028-652-1232

大谷石は加工がしやす
く、防火に優れることか
ら全国で使われてきまし
た。大谷資料館では採掘
場跡を見学できます。壮
大な空間は圧巻です！

地底に広がる幻想的な空間
大
おおやいし

谷石魅力 2

渡辺貞夫氏など、世界的
にも有名なジャズプレイ
ヤーを多く輩出していま
す。市内にはジャズライ
ブハウスが点在し、ジャ
ズを身近に楽しむことが
できます。

有名ジャズプレイヤーを輩出
ジャズの街魅力 3

【グルメ情報】 【トリビア情報】
宇都宮と言えば
やっぱり
餃子です！

バーテンダーの
レベル高し！
カクテルの街

3種の宇都宮オリジナルカクテルや栃木県
産とちおとめを使ったカクテルなど、オリ
ジナルを楽しめるのも魅力です。

中心部にある「来
らっせ」には市内
の有名店が一堂に
会し、餃子の食べ
比べができます。

宇都宮といえば「餃子のまち」のイメージか
もしれませんが、アジア最高位の自転車レー
ス「ジャパンカップサイクルロードレース」
など、名だたるスポーツの世界大会の開催地
でもあります。今年５月には3人制バスケッ
トボール「3x3」ワールドツアーの開幕戦が
開催されます。宇都宮の歴史と文化の象徴で
ある二荒山神社の大鳥居前で繰り広げられる
迫力あるプレーを体感しに来てください。

観光はもちろん，世界トップレベルの
スポーツも観戦できます！

宇都宮市栃木県

二荒山神社

栃木県宇都宮市福島県いわき市

鳥海山

にかほ市は、南に出羽富士・鳥海山、西に日
本海を臨み、四季それぞれに、海と山の恩恵
を受けた魅力ある食材で溢れています。春の
山菜に始まり、夏は天然岩ガキ、秋には北限
でとれる密な甘みのイチジク、冬のハタハタ
はもちろんのこと、ズワイガニやタラと日本
海の荒波にもまれた海の幸が食卓に笑顔を運
びます。室町時代から続く酒蔵「飛良泉」の
名酒と共にご堪能ください。

海の幸、山の幸の恵みを堪能しながら
室町時代からの日本酒も味わえます

にかほ市秋田県
1年を通じて

美味しいものが
たくさん

あります！
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夏は岩ガキやアワビ、冬には秋田
名物のハタハタやタラが楽しめます。
また、イチジクは北限の地で、郷土
の味として愛されています。冬には
ブリコ（ハタハタの卵）が砂浜に打
ち上げられる現象も見られます。

日本人として初めて南極を探検した
白瀬矗（のぶ）はにかほ市の出身で、
記念館では復元船などが展示されて
います。芝浦は南極に向けて出発し
た地で記念碑もあり、実は港区とは
深い縁があります。

松 尾 芭 蕉も 憧 れ た自 然 と 歴 史 の 街

（仁賀保高原南展望台：畑字中ノ森）

牧草地や湖沼、草花が咲き誇る高原で、シンボルで
もある鳥海山、そして日本海を一望できます。令和
2年10月には新たに南展望台が整備されました。

鳥海山、日本海を一望
仁賀保高原魅力 1

（象潟町関字元滝）

雨や雪など、長い年月をかけて磨かれた鳥海山の伏
流水が岩肌から吹き出しています。苔むした岩との
対比が神秘的で、平成の名水百選に選ばれています。

水と苔のコントラスト
元
もとたきふくりゅうすい

滝 伏 流 水魅力 2
（象潟町字象潟島2）

象潟は松島と並び称される
景勝地で、そこに建つ蚶満
寺（かんまんじ）は松尾芭
蕉が「おくのほそ道」での
目的地のひとつとし、ここ
で句を詠んでいます。

芭蕉も訪れた古刹
蚶
かんまんじ

満寺魅力 3

【グルメ情報】 【トリビア情報】
日本酒から
海の幸
スイーツも！

港区とも
ゆかりのある
白瀬中尉の故郷

記念館では白瀬探検隊の功績だけでなく、
南極観測についても学ぶことができます。

金浦地区の奇祭「掛
魚（かけよ）まつり」。
10kg以上の寒ダラ
を担いで街中を練り
歩きます。

バックナンバーも
こちらから！

information

文化と歴史が
スポーツと

融合した
迫力に注目！
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