
最終号

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
＆
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
講
座
⑧

今
井 

鉄 
さ
ん

今
井 

鉄 
さ
ん

地
域
の
方
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 花

と
緑
で
暮
ら
し
を
彩
り
、

う
る
お
い
の
あ
る
毎
日
を

花
と
緑
で
暮
ら
し
を
彩
り
、

う
る
お
い
の
あ
る
毎
日
を

シ
ニ

ア
の

た
め

の
フ

ァ
ッ

シ
ョ

ン
＆

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
情

報
誌

　
赤

坂
青

山
最

終
号



定
年
を
契
機
に
地
域
デ
ビ
ュ
ー

子
ど
も
の
頃
か
ら
エ
ン
ジ
ン
の
音
に
魅
せ
ら

れ
、
大
学
は
機
械
科
に
進
み
ま
し
た
。
卒
業
後

は
、
電
機
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
て
タ
ー
ビ
ン
の
設

計
に
従
事
し
、
そ
の
後
も
、
研
究
開
発
や
関
連

会
社
の
経
営
な
ど
仕
事
一
筋
に
歩
き
続
け
て
き

ま
し
た
。

そ
ん
な
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た

が
、
定
年
を
目
前
と
し
た
時
、
人
生
を
野
球
で

例
え
る
な
ら
、
現
役
時
代
は
、
一
塁
か
ら
二
塁

ま
で
脇
目
も
ふ
ら
ず
に
懸
命
に
走
り
抜
け
た
よ

う
な
状
態
で
し
た
が
、
三
塁（
定
年
）に
た
ど
り

着
い
た
時
、
ふ
と
本
塁
を
見
た
ら
三
本
間
（
三

塁
と
本
塁
の
間
）
が
や
け
に
長
い
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
そ
し
て
本
塁
で
生
を
終
え
る
時
、

ま
ず
三
本
間
が
楽
し
か
っ
た
か
、
生
き
が
い
が

あ
っ
た
か
を
思
い
返
す
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
と

思
っ
た
の
で
す
。
そ
の
中
で
、
社
会
貢
献
や
地

域
貢
献
と
無
縁
で
あ
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
は
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。
そ
の
機
会
は
意
外
と
早
く
め
ぐ
っ
て

き
ま
し
た
。

大
学
ま
で
赤
坂
で
過
ご
し
、
就
職
し
て
茨
城

県
で
の
暮
ら
し
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
定
年
後

に
赤
坂
に
戻
り
ま
し
た
が
、
２
０
０
４
年
に
赤

坂
４
丁
目
の
再
開
発
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
で
す
。
２
０
０
９
年
に

竣
工
す
る
ま
で
再
開
発
組
合
の
理
事
長
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
再
開
発
に
関
わ
り
ま
し
た
。
こ

れ
が
地
域
と
つ
な
が
る
第
一
歩
で
し
た
。

赤
坂
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
支
え
に

マ
ン
シ
ョ
ン
が
竣
工
し
て
４
年
間
は
管
理
組
合

の
理
事
長
を
務
め
ま
し
た
。
そ
の
後
は
赤
坂
丹

後
町
の
町
会
長
と
な
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
お
屋
敷
町
で
あ
っ
た
赤
坂
丹
後
町
は
由

緒
あ
る
住
宅
街
で
し
た
が
、
高
齢
化
に
よ
っ
て

町
の
様
相
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。
空
き

家
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
マ
ン

シ
ョ
ン
に
は
赤
坂
に
移
っ
て
こ
ら
れ
た
方
、
特
に

若
い
方
の
人
口
が
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
赤

坂
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

赤
坂
地
区
の
区
民
参
画
組
織
に
参
加
し
て
、
赤

坂
・
青
山
の
魅
力
を
紹
介
す
る
冊
子
づ
く
り
に

携
わ
っ
た
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集
会
室
な
ど
を
利

用
し
て
、
赤
坂
の
歴
史
を
交
え
な
が
ら
そ
の
魅

力
を
語
っ
て
き
ま
し
た
。

一
昨
年
、「
港
区
観
光
大
使
」
に
も
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
よ
う
な
赤

坂
の
情
報
を
、
よ
り
多
く
の
人
に
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
の
夢
を
実
現

子
ど
も
の
頃
か
ら
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
横
断
す

る
こ
と
が
夢
で
し
た
。
そ
こ
で
定
年
後
に
実
行

し
ま
し
た
。
ル
ー
ト
66
を
た
ど
っ
て
、
ラ
ス
ベ
ガ

ス
か
ら
シ
カ
ゴ
ま
で
２

週
間
か
け
て
一
人
で
車

で
走
破
し
た
の
で
す
。

ま
た
、
家
族
の
反
対

を
押
し
切
っ
て
１
１
０

０
cc
の
大
型
バ
イ
ク
を

買
い
、
北
海
道
の
海
辺

を
ぐ
る
り
と
ま
わ
り
ま

し
た
。
四
国
八
十
八
ケ

所
の
巡
礼
や
九
州
一
周
も
行
い
、
佐
渡
島
に
も
足

を
延
ば
し
ま
し
た
。

実
は
昨
年
、
生
死
を
さ
ま
よ
う
大
病
を
し
ま

し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
普
段
ど
お
り
の
生
活

が
で
き
る
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。
た
だ
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
は
命
取
り
と
な
る
の

で
、
予
防
に
は
人
一
倍
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

地
域
貢
献
を
今
後
の
生
き
が
い
に

昨
年
は
、
地
域
や
町
会
の
活
動
に
参
加
す
る

き
っ
か
け
と
な
る
盆
踊
り
や
お
祭
り
な
ど
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
す

べ
て
中
止
と
な
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。
今
年
こ

そ
復
活
し
て
人
の
絆
を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
内
も
日
本
赤
十
字
な
ど
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
し
て
お
り
、
ま
た

か
つ
て
は
保
護
司
と
し
て
活
動

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
我
が

家
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
い
ろ
い
ろ
な

人
が
集
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
一

緒
に
活
動
し
て
い
る
高
齢
の
皆

さ
ん
の
表
情
が
と
て
も
明
る
く

生
き
生
き
と
し
て
い
る
の
を
見

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
決
し
て
人

さ
ま
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
自
身
の
健
康
を

も
守
っ
て
い
る
の
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。
明
日

も
笑
顔
で
地
域
貢
献
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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●

大
病
を
乗
り
越
え
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

ダ
ン
デ
ィ
な
今
井
さ
ん
の
目
下
の
課
題
は
、
マ
ン

シ
ョ
ン
住
ま
い
の
人
た
ち
に
も
、
ま
ち
の
活
動
に

も
っ
と
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
と
、
町
会
の

次
の
世
代
が
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
。
か
つ
て
一
人

で
広
大
な
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
駆
け
抜
け
た
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
今
井
さ
ん
の
背
中
を
見
て
い

る
人
が
き
っ
と
い
て
、
い
つ
か
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
く
れ
る
予
感
が
し
ま
す
。
今
年
こ
そ
盆
踊
り

や
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
人
と
人
の
つ
な
が
り

の
輪
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に
。

今井 鉄さん
（1937 年生まれ）

現役時代は仕事人間だったという今井さ
ん。定年を機に社会に貢献する方向へ大
きく舵を切り、再開発組合の理事長や町
会の会長、最近では港区観光大使など、
地域のための活動を行っています。そんな
今井さんが地域貢献の喜びを語ります。

いまい　　　 てつ

第
二
の
人
生
を
潤
い
あ
る
日
々
に

SPECIAL
8

INTERVIEW

赤坂青山で生活するシニアに
お話しをききました！

さ
ん
ぽ
ん
か
ん

大病を患ったとは思えないほど精力的に活動する今井さん。マンションの上層階
にあるご自宅から東京の街を一望しながら、常に地域のことに気を配っています

今井さんの一人旅の記録がホームページに綴られています
http://americaoudan.my.coocan.jp
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ファッション＆
ライフスタイル講座

●
協
力
：
株
式
会
社 

青
山
花
茂
本
店
（
北
青
山
）

最
近
、以
前
に
比
べ
る
と
、家
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

気
分
も
少
し
落
ち
込
み
気
味
か
も
。そ
ん
な
と

き
は
、植
物
を
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

今
回
は
、青
山
の
街
で
創
業
1
1
7
年
の
歴
史

を
誇
る「
青あ
お
や
ま山
花は
な

茂も

本ほ
ん
て
ん店
」の
5
代
目
・
北
野
雅

史
さ
ん
に
、閉
塞
感
が
漂
う
今
だ
か
ら
こ
そ
、暮

ら
し
に
、花
と
緑
を
取
り
入
れ
る
楽
し
さ
や
お
手

入
れ
の
コ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
、お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

花
と
緑
が
あ
る
暮
ら
し
を
め
ざ
し
て

①
花
を
贈
る

花
を
贈
ら
れ
て
喜
ば
な
い
人
は
あ
ま
り
い
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

家
族
や
友
人
に
、自

由
に
会
え
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、そ
ん
な
と

●
シ
ク
ラ
メ
ン
…
寒
い
季
節
の
定
番
は
、赤
や
ピ

ン
ク
が
目
に
鮮
や
か
な
シ
ク
ラ
メ
ン
。シ
ク
ラ
メ

ン
を
選
ぶ
と
き
は
、葉
が
し
っ

か
り
と
し
て
枚
数
が
多
く
、

均
整
が
と
れ
た
形
の
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

●
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
…
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
赤
と
グ

リ
ー
ン
の
姿
も
、人
の
心
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
は
、肉
厚
で
発

色
が
良
く
、茎
が
太
く
て
形

が
整
っ
て
い
る
も
の
が
優
良

品
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

き
は
、ぜ
ひ
花
を
贈
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。よ
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

②
気
分
を
明
る
く
す
る

家
に
じ
っ
と
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
日
が
続
く

と
、な
か
な
か
や
る
気
も
起
き
ま
せ
ん
ね
。で
も
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
ち
ょ
っ
と
花
を
飾
る
だ
け
で
気

分
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り
ま
す
。植
物
を
身
近
に

置
く
こ
と
に
よ
っ
て
空
気
清
浄
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。目
で
楽
し
む
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
緩
和

さ
れ
、部
屋
の
快
適
性
も
向
上
し
ま
す
。

③
生
き
が
い
に
す
る

皆
さ
ん
の
中
に
は
花
束
な
ど
に
興
味
の
な
い

方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
な
ら
鉢
植
え

を
育
て
る
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。こ

ま
め
に
手
入
れ
し
て
、来
年
ま
た
咲
か
せ
る
こ
と

を
目
標
に
す
れ
ば
、そ
の
楽
し
み
が
生
き
が
い
に

つ
な
が
り
ま
す
。

お
す
す
め
の
花 

６
選

●
バ
ラ
…
ギ
フ
ト
の
定
番
と
い
え

ば
バ
ラ
。そ
の
魅
力
は
、見
た
目

の
華
や
か
さ
と
香
り
で
す
。バ

ラ
の
花
は
、花
束
で
贈
る
と
豪
華
な
印
象
に
な

り
ま
す
し
、他
の
贈
り
物
に
バ
ラ
を
1
本
だ
け

添
え
て
み
る
と
、ぐ
っ
と
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

●
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
…
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
は
１
年

を
通
じ
て
出
荷
さ
れ
、夏
で
も

花
も
ち
が
良
い
の
で
、夏
の
フ

ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
に
は
人
気
の
高

い
花
で
す
。

●
オ
リ
エ
ン
タ
ル
百
合
…
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
印
象
が

ほ
し
い
な
ら
オ
リ
エ
ン
タ
ル
百
合
。日
本
古
来

の
山
百
合
な
ど
を
起
源
に
欧

州
で
品
種
改
良
さ
れ
た
百
合

で
、白
、ピ
ン
ク
、イ
エ
ロ
ー
な

ど
多
様
な
花
色
が
あ
り
、一
年

中
楽
し
め
ま
す
。

●
ク
レ
マ
チ
ス（
テ
ッ
セ
ン
）…
鉢
植
え
を
長
く
楽

し
み
た
い
な
ら
ク
レ
マ
チ
ス
が

お
す
す
め
で
す
。花
の
色
も
豊

富
で
、ピ
ン
ク
、白
、紫
、赤
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

カテゴリー別　植物の選び方

花器の底に敷いた吸水スポンジに花
を挿して飾りつけたものがアレンジメ
ント。デザインが豊富で、そのまま飾
れる手軽さが特徴です。できるだけ
手間をかけたくない、花瓶類がない
家などにぴったりです。

アレンジメント
新築・リフォーム・引越しのお祝いには、
長く楽しめる観葉植物や花鉢・蘭鉢が
おすすめです。鉢植えは、「来年また
咲かせよう」と、園芸として楽しむこと
ができるため、花にあまり興味のない
方にもぴったりです。

鉢植え
ギフトとしてオーソドックスな花束は、
自分で花瓶などに挿して飾り付けを
楽しみたい方にぴったりです。できる
だけ新鮮な切り花を選び、水切り、水
替えなど、きちんと手入れをすれば、
長く楽しむことができます。

花束（切り花）

花
と
緑
で
暮
ら
し
を
彩
り
、

う
る
お
い
の
あ
る
毎
日
を

花屋直伝！ 上手な注文の仕方
電話でお花などを注文するとき、次のことをあらかじめ考えておく

と、イメージに近いものを注文することができます。

●用途 （お祝い、お見舞い、記念日、お礼など）
●予算 （○○○円ぐらい）
●カテゴリー （花束、アレンジメント、鉢物）
●ニーズ （長持ちさせたい、ゴージャス感を出したいなど）
●その他 （色の希望、含めたい花やNGな花、おうちの広さ（飾る空間）、花瓶の用意の有無 

     など）
お花屋さんはお花のプロ。ちょっとした会話の中から、あなたのイメージする花を探し出します。

普段から、何でも相談できる花屋を見つけておくのがいいでしょう。
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産地に思いを
馳せてみましょう

花を美しく、長く咲かせ続けるコツは、まず
その花の生まれ育った環境を知ることです。例
えばメキシコ生まれのポインセチアは乾燥を
比較的好み、寒さが大の苦手で、零度を切った
ら枯れてしまうため屋外に置くのは厳禁です。
また、観葉植物のゴムの木など東南アジア出
身の植物や蘭も暖かい所を好みます。植物の
生まれ育った環境にちょっと思いを馳せ、ある
いはじっくり調べてみるのも、また違った楽し
み方が生まれることでしょう。

管
か
ら
水
を
吸
い
上
げ
る
た

め
、花
瓶
の
水
が
汚
れ
て
い
る

と
、花
や
葉
へ
う
ま
く
水
あ
げ

で
き
ま
せ
ん
。毎
日
水
を
替
え

る
こ
と
が
基
本
で
す
。市
販
の

「
切
り
花
延
命
剤
」は
細
菌

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
、か
つ
栄
養
分
を
含
む
薬
剤

と
し
て
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
場
合
は
、吸
水
性
の
ス
ポ

ン
ジ（
オ
ア
シ
ス
）を
乾
燥
さ
せ
な
い
た
め
に
、1

日
1
回
の
水
や
り
が
基
本
で
す
。そ
の
と
き
花
や

葉
に
直
接
水
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
風
通
し
の
良
い
場
所
に
飾
る

切
り
花
は
急
激
な
温
度
の
上
昇
や
強
い
風
が

苦
手
で
す
。植
物
は
、葉
や
花
か
ら
水
分
が
蒸
散

さ
れ
る
こ
と
で
カ
ロ
リ
ー
を
使
っ
て
い
き
ま
す
が
、

気
温
が
高
い
ほ
ど
蒸
散
や
呼
吸
の
活
動
が
高
ま

り
、大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。急
激
な
温

度
の
上
昇
や
強
い
風
が
苦
手
な
の
で
直
射
日
光

の
あ
た
る
場
所
、冷
暖
房
器
具
の
近
く
も
避
け
ま

し
ょ
う
。

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
も
鉢
植
え
も
風
通
し
が
大
切

で
す
。シ
ク
ラ
メ
ン
は
玄
関
先
の
環
境
が
最
適
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

青山花茂本店 5代目
幼少期より「花屋の息子」として
花への愛情と知識を育む。2006
年〜2014年まで戦略コンサル
ティングファーム A.T. カーニー
に在籍。2014年、青山花茂本店
に入社し、2019年より現職 。

北野 雅史 さん

花
を
長
持
ち
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト

①
ま
ず
は
水
切
り
か
ら

花
を
手
に
し
た
ら
、切
り
口
が
乾
か
な
い
う
ち

に
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
。水
切
り
と
は
、茎
の

先
を
水
に
浸
し
た
状
態
で
茎
を
切
る
こ
と
で
す
。

茎
は
斜
め
に
切
り
、水
を
吸
い
上
げ
る
面
が
多
く

な
る
よ
う
に
し
ま
す
。そ
の
際
、切
れ
味
の
良
い

刃
物
や
花
バ
サ
ミ
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
に
水
替
え
を
す
る

切
り
花
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
、水
を

腐
ら
せ
な
い
こ
と
と
、茎
先
の
雑
菌
繁
殖
を
防
ぐ

こ
と
で
す
。切
り
花
は
、根
っ
こ
で
は
な
く
、茎
の

気
温
、日
当
た
り
、湿
度
、水
や
り
が
植
物
を
長

持
ち
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
が
、結
局
人
間
が
暮
ら
す

の
に
快
適
な
環
境
が
、植
物
に
と
っ
て
も
適
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
も
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

「
せ
っ
か
く
こ
の
世
界
に
生
ま
れ
た
の
で
す
か

ら
、花
を
愛
で
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
」と
北
野
さ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
着
か
な

い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、花
や
緑
に
囲
ま
れ
な

が
ら
、乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

https://www.aoyamahanamohonten.jp/
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「赤坂青山 くらし」 バックナンバーのご案内

赤坂　シニア情報誌 検索

「赤坂青山 くらし」は本号が最終号となります。
ご愛読ありがとうございました。
バックナンバーをご覧になりたい方は、下記ま
でお問い合わせください。
赤坂地区総合支所 協働推進課 地区政策担当

☎ 03-5413-7013
なお、港区のホームページでも、PDF版を公開
しています。ぜひご活用ください。

創刊号
ファッション&ライフスタイル講座

「色」を活用して、
個性豊かなファッションを
地域の方へのインタビュー
田島 伸浩さん／當銀 信代さん

おでかけ情報
高橋是清翁記念公園
紅ミュージアム
健康特集
自宅でできる 簡単トレーニング

2018年9月発行

第3号
ファッション&ライフスタイル講座
髪から見直す
自分流のおしゃれ
地域の方へのインタビュー
高橋 美沙子さん

特別企画
初心者でも楽しめる
ラグビーワールドカップ

2019年6月発行

第5号
ファッション&ライフスタイル講座

“ほめられメガネ”で
毎日を明るく元気に！
地域の方へのインタビュー
羽賀 正さん

特別企画
アクティブシニアのための
学び舎ガイド

2020年2月発行

第7号
ファッション&ライフスタイル講座
今すぐ始めよう！
シニアのための

「ゆる片付け」
地域の方へのインタビュー
宮本 啓子さん

特別企画
おうち時間を楽しく健康に
すごす知恵「おうちえ」

2020年11月発行

第2号
ファッション&ライフスタイル講座
ストール1枚で変身
ワンランクアップの
おしゃれを楽しむ
地域の方へのインタビュー
鈴木 克明さん

おでかけ情報
虎屋 赤坂ギャラリー
南青山 清水湯

2019年2月発行

第4号
ファッション&ライフスタイル講座
心地よい秋の散策には
自分にぴったりの
スニーカーを履いて
地域の方へのインタビュー
秋田 俊典さん
秋田 隆子さん

おでかけ情報
ヒルズマルシェ
伊藤忠青山アートスクエア

2019年10月発行

第6号
ファッション&ライフスタイル講座

「アロマフレグランス」の
香りのパワーで
心と体をリフレッシュ
特別企画
免疫力アップの工夫を
ライフスタイルに活かし
健康で快適な日々を

2020年7月発行

シニアのためのファッション&ライフスタイル情報誌
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最終号

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
＆
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
講
座
⑧

今
井 

鉄 

さ
ん

今
井 

鉄 

さ
ん

地
域
の
方
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 花

と
緑
で
暮
ら
し
を
彩
り
、

う
る
お
い
の
あ
る
毎
日
を

花
と
緑
で
暮
ら
し
を
彩
り
、

う
る
お
い
の
あ
る
毎
日
を

定　員
　地域情報の発信・交流分科会は15名程度、そ
の他の分科会は20名程度とし、応募多数の場合
は、初めて参加される方を優先し、年齢バランス
などを考慮して抽選といたします。

申込方法
郵便／ファックス／ホームページ

　住所・氏名・年代・職業（学校名）・電話番号・希
望分科会を明記の上、３月２２日（月）までに赤
坂地区総合支所協働推進課地区政策担当へお
申込みください。（様式は問いません）

シ
ニ

ア
の

た
め

の
フ

ァ
ッ

シ
ョ

ン
＆

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
情

報
誌

　
赤

坂
青

山
最

終
号

令
和

3年
2月

　
●

発
行

　
赤

坂
地

区
総

合
支

所
 協

働
推

進
課

　
〒

107-8516  港
区

赤
坂

4
-18-13　

TEL：03-5413-7013

港 区 か ら の お 知 ら せ

赤坂・青山地区タウンミーティングメンバー募集
赤坂地区では、区民参画組織「赤坂・青山地区タウンミーティング」を設置しています。令和３年度は３

つの分科会メンバーを募集します。

対象者
　赤坂・青山地域の在住、在勤、在学者、または赤坂・青山地域のために活動したい人

募集する分科会

港区赤坂地区総合支所 Twitter 始めました！
まちの様子、災害時の情報、事業やイベントのご案内、赤坂・青山の魅力ス
ポットの紹介、生活のお役立ち情報など、赤坂地区総合支所に関する情報を
盛りだくさんでお伝えします！

活動期間
令和３年４月～翌年３月

　平日夜間に原則月1回程度の企画・運営会議
を開催。分科会によっては土・日曜などにイベン
トや取材を実施します。

①地域情報の発信・交流分科会
　地域情報誌「MYタウン赤坂
青山」の発行に向けて、編集委
員として企画・取材・編集を行い
ます。

②いきがいづくり推進分科会
　高齢者のいきがいづくりを目
的として、「赤坂・青山ふれあい
サロン」などの企画・運営を行い
ます。

③赤坂青山「知伝活（ちでんかつ）」
プロジェクト
　ＩＣＴ(情報通信技術)を活用し
た地域の魅力発信事業の企画・
運営を行います。

編集会議の様子 ふれあいサロンの様子 赤坂・青山の魅力スポット
「明治神宮外苑のイチョウ並木」

◦申し込み・問合せ◦ 
港区赤坂地区総合支所

協働推進課 地区政策担当
住所 〒107-8516　赤坂４-18-13
電話 03-5413-7013
FAX 03-5413-2019
ＨＰ https://www.city.minato.tokyo.jp/




