
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

            13：30～15：30       無 料 
 

 

      飲み物(水筒､ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙなど)  

       どうぞお気軽にお越しください！ 
カフェご利用の際留意事項 

①  入室前に手指の消毒と検温をお願いします。 

②  飲食（お茶・お菓子）の提供は当分休止します。その間は参加費１００円を徴収しません。 

この取り組みは、麻布地区総合支所区民課保健福祉係と NPO法人介護者高齢者支援・けあポートが行っています。 

お問い合せ： ＮＰＯ法人 介護者高齢者支援・けあポート  ☎ ０ ３－５ ８ ６ ０－２ ２ ７ ０ 

時 間 参加費 

持ち物 

１１月１６日(木) 

西麻布いきいきプラザ 
☎ ３４８６ - ９１６６ 

Xmas グッズ作り 
季節の作品を 

楽しく作りましょう 

 

１１月１日(水) 

飯倉いきいきプラザ 
☎ ３５８３ - ６３６６ 

歴史を語るⅨ 
＜増上寺物語＞ 

講師：清澤暢人氏 

１１月２２日(水) 

南麻布いきいきプラザ 
☎ ５２３２ - ９６７１ 

  あざぶ達人ラボ 
麻布の歴史や文化を学び 

 麻布の魅力を再発見しましょう 

 

令和5年度1１月 

１１月９日(木) 

ありすいきいきプラザ 
☎ ３４４４-３６５６ 

科学実験     
今回はどんな不思議に 

会えるのか？楽しみですね！ 
 

 

 

 

 


