
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

            13：30～15：30     
 

 

      1 100 円（茶菓子代として） 

   どうぞお気軽にお越しください！ 

※各自、感染症に注意してご参加ください。 

 この取り組みは、麻布地区総合支所区民課保健福祉係と NPO法人介護者高齢者支援・けあポートが行っています。 

お問い合せ： ＮＰＯ法人 介護者高齢者支援・けあポート  ☎ ０ ３－５ ８ ６ ０－２ ２ ７ ０ 

時 間 

参加費 

３月２１日(木) 

西麻布いきいきプラザ 
☎ ３４８６ - ９１６６ 

簡単油絵を描こう！ 
初めての方でも楽しく体験できます 

※先着 20名 
（材料に限りがあるため） 

 

 

３月６日(水) 

飯倉いきいきプラザ 
☎ ３５８３ - ６３６６ 

春の音楽会 

AKY を招いて 

童謡と昭和歌謡を楽しみましょう 

３月２７日(水) 

南麻布いきいきプラザ 
☎ ５２３２ - ９６７１ 

アロマスプレー作り 
素敵な香りに 

癒されましょう 

 

令和 6年 3月 

３月１４日(木) 

ありすいきいきプラザ 
☎ ３４４４-３６５６ 

100 歳に聞く～健康の秘訣

元気に活躍する 100歳の方を 
お招きします 

再開します 

 

コーヒー 

 


