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掲載店舗一覧 事前に許可をいただいた店舗のみ掲載しています

必ずお読みください。
●本誌に掲載した内容は、2024 年1 月末時点の情報です。

●掲載内容は、すべて各店舗に確認していただいた情報を掲載しています。

●メニュー、価格、営業時間、定休日などは変更になっていることありますので、詳しくは各店舗にお問い合わせください。

●登録店舗の紹介

	 赤坂	 1	 日高屋	赤坂一ツ木通り店	 7ページ

	 赤坂	 2	 レストラン	ローザ	 7ページ

	 赤坂	 3	 赤坂イタリアンバル808	 7ページ

	 北青山	 4	 三代目鳥メロ外苑前スタジアム通り店	 7ページ

	 北青山	 5	 アニヴェルセルカフェ	 7ページ

	 南青山	 6	 庄屋	新青山ビル店	 7ページ

	 南青山	 7	 L	for	You	 8ページ

	 南青山	 8 旨唐揚げと居酒メシ｢ミライザカ｣青山外苑前店	 8ページ

	 六本木	 9	 Royal	Indian	Dining	 8ページ

	 六本木	 10	ツム・アインホルン	 8ページ

	 六本木	 11	薩摩おごじょ	 8ページ

	 六本木	 12	つるとんたん	六本木店	 8ページ

	 六本木	 13	AJITO	六本木	 9ページ

	 六本木	 14	MAITON-YA	 9ページ

	 六本木	 15	イタリアン	カフェ	「フィオレンティーナ」	 9ページ

	 六本木	 16 オールデイ	ダイニング	「フレンチ	キッチン」	 9ページ

	 六本木	 17	鉄板焼き	「けやき坂」	 9ページ

	 六本木	 18	バー&ジャズ	ラウンジ	「マデュロ」	 9ページ

	 六本木	 19	ステーキハウス	「オーク	ドア」	 10ページ

	 六本木	 20	江戸前寿司	「六緑」	 10ページ

	 六本木	 21	中国料理	「チャイナルーム」	 10ページ

	 六本木	 22	日本料理	「旬房」	 10ページ

	 六本木	 23	日高屋	六本木店	 10ページ

	 六本木	 24	春夏秋冬	 10ページ

	 麻布台	 25	 ichiRyu	 11ページ

	 東麻布	 26	とんかつ	はぎ乃	 11ページ

	 東麻布	 27	カフェ麻布	にしむら	 11ページ

	 東麻布	 28	Bistoro	Chick	麻布十番	 11ページ

	麻布十番	 29	薬膳火鍋	OSHIDORI	 11ページ

	麻布十番	 30	福島屋	 11ページ

	麻布十番	 31	十番のおばちゃん	 12ページ

	麻布十番	 32	ラ・パレット（LA	PALETTE）	 12ページ

	麻布十番	 33	麻布十番庵	 12ページ

	 元麻布	 34	Grill＆Pasta	es		麻布十番店	 12ページ

	 元麻布	 35	更科堀井	 12ページ

	 西麻布	 36	GALLERY&CAFE	CAMELISH	 12ページ

 西麻布 37	西麻布	き久ち	 13ページ

 西麻布 38	麻布笄軒	広尾本店	 13ページ

 南麻布 39	天現寺カフェ	 13ページ

 南麻布 40	アリスいきいきプラザ	ありすカフェ	 13ページ

 南麻布 41	レ・グラン・ザルブル	 13ページ

 虎ノ門 42	ロイヤルガーデン	 13ページ

 虎ノ門 43	コモン	 14ページ

 虎ノ門 44	with	life	bakery	 14ページ

 虎ノ門 45	虎ノ門いきいきプラザ		マーブルカフェ	 14ページ

 虎ノ門 46	 LF	CAFE（エルエフカフェ)	 14ページ

 西新橋 47	割烹	暫亭いろり	 14ページ

 西新橋 48	コーヒー＆プリン	ヘッケルン	 14ページ

 西新橋 49	 knit	cafe	森のこぶた	 15ページ

 西新橋 50	肉ビストロ	ＴＯＮＯ	 15ページ

 西新橋 51	麺家	いし川	 15ページ

 新橋 52	三代目鳥メロ新橋銀座口ｶﾞｰﾄﾞ下店	 15ページ

 新橋 53 旨唐揚げと居酒屋メシ｢ミライザカ｣新橋銀座口ガード下店	 15ページ

 新橋 54	新橋ふれんち	みざん	 15ページ

 新橋 55	古今亭	 16ページ

 新橋 56	末げん	 16ページ

 新橋 57	もうやんカレー新橋店	 16ページ

 新橋 58	むさしや	 16ページ

 新橋 59	しんばし初藤	 16ページ

 新橋 60	新橋お多幸	 16ページ

 新橋 61	新橋るのや	 17ページ

 新橋 62	Café	Deux（カフェ・ドゥー）	 17ページ
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 新橋 63	楽が気	新橋本店	 17ページ

 新橋 64	日高屋	新橋駅前店	 17ページ

 新橋 65	ヒノマル食堂	新橋総本店	 17ページ

 新橋 66	ヒノマル食堂	ニューシンバシ店	 17ページ

 新橋 67	鳥かど家	 18ページ

 新橋 68	TRATTORIA	Quattro	Mani82	 18ページ

 東新橋 69	オールデイダイニング	「HARMONY」	 18ページ

 芝公園 70	芝パークホテル	ザ	ダイニング	 18ページ

 芝大門 71	鶏ポタラーメン	THANK	 18ページ

 芝大門 72	九州の地魚料理	侍	浜松町店	 18ページ

 芝大門 73	相鉄フレッサイン大門駅前	 19ページ

 浜松町 74	神明いきいきプラザ	コミュニティカフェ	19ページ

 浜松町 75	利助	浜松町店	 19ページ

 浜松町 76	日高屋	浜松町北口店	 19ページ

 浜松町 77	鉄板焼seto	 19ページ

 三田 78	ＢＵＮＫ	SANDWICHES	三田聖坂店	 19ページ

 三田 79	ＧＯＮＺＯ	 20ページ

 三田 80	白金高輪	和食	哲茶ん	 20ページ

 芝 81	みなのカフェ	タンポポ	 20ページ

 芝 82	江戸前芝浜	 20ページ

 芝 83	浜松屋食堂	 20ページ

 芝 84 セレスティンダイニング	ラ	プルーズ東京		20ページ

 芝 85	三田いきいきプラザ	まーぶるカフェ	 21ページ

 芝 86	天ぷら小料理	久	 21ページ

 芝 87	酒ありき肴	与一	 21ページ

 芝 88	日高屋	田町西口店	 21ページ

 芝 89	立呑処	やまとや	 21ページ

 芝 90	とんかつ	いなば和幸	 21ページ

 芝浦 91	キクヤレストラン	 22ページ

 芝浦 92	梅家	 22ページ

 芝浦 93 Ristorante	Laciau（リストランテ	ラチャウ）	 22ページ

 芝浦 94	カフェラウンジ	コロン	 22ページ

 芝浦 95	ビストロ	アラドゥマンド	 22ページ

 芝浦 96	居酒屋さらり	 22ページ

 芝浦 97	日高屋	田町東口店	 23ページ

 芝浦 98	プルマン東京田町	KASA	 23ページ

 芝浦 99	 Ｓｔｕｎｔｓ(スタンツ)	 23ページ

 芝浦 100	ホテルグレイスリー田町	ボンサルーテ・カフェ	 23ページ

 芝浦 101	上海灘ダイニング	 23ページ

 芝浦 102	Abbraccio（アブラッチォ）	 23ページ

 白金 103	Ｒｏｓｓｏ	Ｓｉｃｉｌｉａ	 24ページ

 白金 104	白金こむすび庵	さんかく	 24ページ

 白金 105	エナジーカフェ	 24ページ

 白金 106	香土	cadeau	 24ページ

 白金 107	秀吉	 24ページ

 白金 108	中国料理	一品飯店	 24ページ

 白金 109	豊作	 25ページ

 白金 110	トラットリア	フラグランツァ	 25ページ

 白金 111	花すし	 25ページ

 白金 112	白金よこ山	 25ページ

 白金 113	蕎倫	 25ページ

 白金 114	Astro	lead	ささのや	 25ページ

 白金台 115	セピア	 26ページ

 白金台 116	ジョンティ・アッシュ	 26ページ

 高輪 117	李朝房	 26ページ

 高輪 118	白金珈琲　	 26ページ

 高輪 119	ビストロ　キフキフ	 26ページ

 高輪 120	キャロル	 26ページ

 高輪 121	瀬戸内食堂	 27ページ

 高輪 122	高輪　菊寿司	 27ページ

 高輪 123 デヴィ	コーナー	 27ページ

 高輪 124	デヴィ	インディア	品川駅前店	 27ページ

 高輪 125	アウトバックステーキハウス品川高輪店	 27ページ

 海岸 126	鉄板や	かんろ	浜松町店	 27ページ

 海岸 127	おまかせ会席	漣～さざなみ～	 28ページ

 海岸 128	Lounge	CRIB	 28ページ

 海岸 129	スーパーレーサー	 28ページ

 海岸 130	鉄板焼	天燈	Ran	Tan	 28ページ

 海岸 131	ラ・メール日の出	 28ページ

 海岸 132	海岸カフェ	 28ページ

 海岸 133	キッチン湾	 29ページ

 海岸 134	湾岸食堂本店	 28ページ

 海岸 135	湾岸食堂波止場	 29ページ

 港南 136	やきとり家すみれ品川店	 29ページ

 港南 137	品川台場食堂	 29ページ

 台場 138	シースケープ	テラス・ダイニング	 29ページ

 台場 139	日本料理	「さくら」	 30ページ
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03-3588-5610

赤坂3ｰ15ｰ7

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

リーズナブルな価格で、本格中華が

楽しめます。 メニューは定番の中華

そば、シャキシャキの炒め野菜たっ

ぷりタンメンなどの麺類や野菜炒め

定食、W餃子定食など、多彩な品揃

えです。 おひとり様用からファミリー

やグループ用の席もあります。

map p.

赤坂

1

33日 高 屋  赤 坂 一ツ 木 通 り店
https://hidakaya.hiday.co.jp/hits/ja/shop/1/detail/468.html

ひ だ か や 　 　 　 　     あ か さ か 　 　    ひと つ ぎ 　    ど お 　 　     てん

ちょい飲み・中華食堂

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

●ページの見方
エリア
お店のある住所エリアを示していま

す。色は地図の色に合わせています。

●赤坂

●青山

●六本木・麻布

●新橋・愛宕・虎ノ門

●芝公園・芝大門・浜松町

●三田・芝・芝浦

●白金・白金台・高輪

●海岸・港南・台場

食べきり協力店の 
取組内容
色のついているところが、

それぞれのお店の取り組み内容です。

 小盛メニュー等の導入

 食べ残しを減らすための案内

 食べ残し削減に向けた啓発活動

 食品リサイクルの取組

 フードシェアリングアプリケーション等の

     活用

 フードバンクへの食品提供

 その他

店舗名称

ホームページや 
SNSの情報

お店の紹介

お店のカテゴリー

お店の情報
 電話番号

 所在地

 営業時間

 お休み

地図の番号
数字は地図ページの番号と

一致しています。



03-5411-1227
赤坂4-18-13

赤坂コミュニティーぷらざ 4F

11：00～18：00（金16：00）

※貸切予約が入った場合は、

　 14：00で閉店

土曜、日曜、祝日

ご飯やお料理の量を調整できます。

レス トラン  ロ ー ザ

和・洋食レストラン＆喫茶

窓の外に赤坂御用地の豊かな緑が

広がる、明るく開放的な雰囲気のレ

ストランです。 栄養バランスが考え

られた日替わりの定食やお弁当、オ

ムライス、ナポリタン、ラーメンなど

が手頃な価格で味わえます。喫茶タ

イムには、パンケーキもオススメ。

map p.

赤坂
2

33

050-1709-1178
北青山2ｰ１2ｰ13

青山KYビル B1Ｆ

年中無休

お持ち帰りパックの用意あります。

三代目鳥メロ 外苑前スタジアム通り店

『秘伝のぷるぷるダレ』で仕上げた

清流若どりの焼鳥が自慢です。タレ

が温まることでコラーゲンが溶けて

焼鳥をコーティングしているから超

美味です！ 生ビールは1杯２１８円と

安く、とことん飲みも、ちょい飲みも

ふところに安心です。

map p.

青山

4

32
ht tps : / / to r imero .com/ga ienmaestad iumdor i /

さん だ い め 　 　と り 　 　 　 　 　 　 　 　  が い え ん ま え 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ど お 　 　 　 てん

焼き鳥・鶏料理・居酒屋

月曜～木曜 15：00〜翌 1：00

金曜 　　　　 15：00～翌3：00

土曜 　　　　 14：00〜翌 1：00

日曜 　　　　 14：00〜24：00

食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用

フードバンクへの食品の提供 その他

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内 食べ残し削減に向けた啓発活動
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03-3588-5610

赤坂3ｰ15ｰ7

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

リーズナブルな価格で、本格中華が

楽しめます。 メニューは定番の中華

そば、シャキシャキの炒め野菜たっ

ぷりタンメンなどの麺類や野菜炒め

定食、W餃子定食など、多彩な品揃

えです。 おひとり様用からファミリー

やグループ用の席もあります。

map p.

赤坂

1

33日 高 屋  赤 坂 一ツ 木 通 り店
https://hidakaya.hiday.co.jp/hits/ja/shop/1/detail/468.html

ひ だ か や 　 　 　 　     あ か さ か 　 　    ひと つ ぎ 　    ど お 　 　     てん

ちょい飲み・中華食堂

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

03-5544-8443
赤坂7ｰ5ｰ27

赤坂パインクレスト １F

17：00～23：30

月曜、不定休

ご飯や料理の量を調整できます。

店のオーナーとシェフは、共にイタリ

ア・トスカーナ州で、本場の料理やワ

インの研鑽を積んだ仲です。秋田県

産と長野県産の上質な食材を使用

し、特に「和牛のビステッカ」が絶品。

多彩で手の込んだ料理とアレンジの

利いたおもてなしをしています。

map p.

赤坂
3

33赤 坂 8 0 8

イタリアンバル

https://autoreserve.com/ja/restaurants/jFMH8mnUGfMtv6d3hmhi/

あ か さ か 　   はちまるはち

03-5411-5988

北青山3ｰ5ｰ30

11：00～21：00

不定休

ハーフサイズメニューが選べるほか、

苦手食材の代替もできます。

ANNIVERSAIRE CAFE 表参道

カフェラウンジ

25周年を迎え、美とアートをテーマに

リニューアルオープンしたアニヴェル

セルカフェ。 新たな空間で、ダイニン

グやアフターヌーンティーなど幅広い

メニューを提供しています。誕生日な

ど特別な記念日を演出するデザート

やドリンクが楽しめます。

map p.

青山
5

32
ht tps : / /ca fe .ann iversa i re .co . jp /

ア ニ ヴ ェ ル セ ル 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 カ フ ェ 　 　 　 　  おもて さん ど う

03-3475-1757
南青山1ｰ1ｰ6

新青山ビル東館　B1F

11：30～14：30

17：00～22：00
　　　　　 （金曜のみ 22：30）

土曜、日曜、祝日

ご飯の量が調節できます。

庄 屋  新青山ビル店

和食居酒屋・海鮮料理

落ち着き有る和空間で、新鮮な海鮮

料理と全国各地の日本酒が楽しめる

居酒屋です。名物は北陸から直送さ

れる旬の魚介の「刺身　庄屋盛り合わ

せ」。店内で丁寧に焼いた串焼きや

揚げ物、一品料理なども大人気です。

個室感覚のボックス席もあります。

map p.

青山
6

32
ht tps : / /shop.newtokyo.co . jp /shoya/minamiaoyama/

し ょ う や 　 　 　  し ん   あ お や ま              てん
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03- 6459-2504

南青山3ｰ9ｰ3 池上ビル 1F

月曜～土曜 11：00～19：30

日曜　　　 　 11：00～17：00

年 中 無 休

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

L for You AOYAMA

美腸活カフェ ＆ 食料品（食品）雑貨店

美腸、腸活をテーマに、カフェと食品

雑貨販売の複合ショップです。 人に

も地球にも優しく、安心できる食べ

物（グルテンフリー、ヴィーガン対応、

無添加、白砂糖不使用、オーガニック、

自然栽培など)を提供。プラスチック

の使用量削減推進も行っています。

map p.

青山
7

32
ht tps : / /www. l fo r you. tokyo/

エ ル  フ ォ ー  ユー              　  あ お や ま

050-2019-7108
南青山2ｰ27ｰ27

マルハチ青山ビル B1・B2F

月曜～土曜 15：00〜翌1：00

日曜　　　　　15：00～23：00

年中無休

お持ち帰りパックの用意あります。

ミライザ カ  青 山 外 苑 前 店

名物の「骨付モモ一本グローブ揚げ」

は、まるでグローブのように迫力満

点！ ハイボールと生ビールは毎日通

いやすい価格で、居酒屋の定番料理

や期間限定メニューが豊富です。 大

勢での飲み会から1人飲みまで、ど

んなシーンにも対応できます。

map p.

青山

8

32
ht tps : / /mi ra izaka.com/aoyamagaienmae/

あ お や ま    　 が い え ん ま え    てん

旨唐揚げと居酒メシ

03-3505-9936
六本木 １ｰ６ｰ１

泉ガーデンタワー ３Ｆ

11：00〜22：30

年中無休

いろいろな小盛メニューがあります。

ロイヤルインディアンダイニング

本格インド料理

北インド料理、南インド料理の両方

を扱っているので、カレーやタンド

リー、ケバブなどのメニューが豊富！

ボリュームも満点です。夕方５時から

７時のハッピーアワーは、スナックや

ドリンク（生ビール・グラスワイン・カ

クテル）が、お得な値段で楽しめます。

map p.

六本木
9

34
ht tps : / /www.roya l ind iand in ings .com/ ja /

03-5563-9240
六本木1ｰ9ｰ9　

六本木ファーストビル B1F

（昼は土曜休）11：30～14：00

17：00～22：00

第２・第４土曜、日曜・祝日

苦手食材の代替、お持ち帰り対応可。

ツム ・ アインホルン

ドイツ伝統料理

ドイツ人の賓客を招待できる味、と

愛されている伝統的ドイツ料理店。

数種類のソーセージや季節ごとのお

すすめ料理に合わせてドイツワイン、

ビールをご提供しております。店の

奥には手軽に立ち寄れるバーカウン

ターがあり、軽い食事も可能です。

map p.

六本木
10

34
ht tps : / /www.zum-e inhorn .co . jp /

Z u m  E i n h o r n

03-3403-9399

六本木3ｰ13ｰ3

第5六本木ビレッジ 1F

17：30〜23：00

土曜、日曜、祝日

希望どおりの量で料理をご提供。

苦手食材の代替に対応。

薩 摩 お ご じ ょ

日 本 料 理・居 酒 屋

https://tabelog.com/tokyo/A1307/A130701/13086279/

さ つ ま

家に帰ってきたかのような温かい雰

囲気が魅力の鹿児島・郷土料理店。

食材の多くを薩摩や九州から直接取

り寄せています。おすすめのメニュー

は、お酒のアテに最高の鹿児島名物

「本場さつま揚げ」。一般には出回ら

ない芋焼酎も揃えています。

map p.

六本木

34

11

03-5786-2626
六本木3ｰ14ｰ12　

六本木3丁目ビル １F

月曜～金曜 11：00〜翌 8：00

土曜　      10：30～翌 8：00

日曜・祝日 10：30～23：00

定休なし

小盛りメニューがあります。

つるとんたん　六本木店

創作うどん・しゃぶしゃぶ・寿司

スタイリッシュな店内の創作うどん店。

麺は、お店で打ちたて・切りたて・湯が

きたて。関西風だし汁のうどんや坦々

スープ、カルボナーラ等の創作うどん

のほか、寿司等逸品料理やコースメ

ニューも充実。2階の琴しょう楼・楽

精庵は接待等にもご利用できます。

map p.

六本木

34
ht tps : / /www.tsurutontan.co . jp /shop/ roppong i /

ろ っ ぽ ん ぎ 　   て ん 12

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-6804-5987
六本木４ｰ5ｰ2　

六本木Uビル 2F　

月曜～金曜 12：00～14：30

土曜・日曜・祝日 11：30～14：30

全日　　　　　17：30～23：00

お盆・年末年始

小盛メニューがあります。

東 京 バ ル  A J ITO 　 六 本 木

イタリアンバル

六本木から徒歩３分、世界20か国の

厳選・安旨ワインに、豊富なフードメ

ニューが自慢。なんといっても980円

(税抜)以上の料理メニューなしとい

うコストパフォーマンスの良さで、気

軽にガブガブ飲んで食べてと楽しめ

ます。飲み放題コースなども充実！

map p.

六本木

34
ht tps : / / l i ve-crea te-group.com/shop_01.html

とう きょう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ じ と 　 　 　 　 　 　  ろっ ぽ ん ぎ 13

03-6435-5844
六本木 5ｰ16ｰ52

インペリアル六本木2号館 B1

月曜～木曜 18：00〜22：30

金曜　　　　　18：00〜23：00

土曜　　　　　18：00〜22：00

日曜

M A I T O N -YA
ht tps : / /mai ton-ya .bus iness .s i te /

ま い と ん や

しゃぶしゃぶ・居酒屋

六 本 木テラスの地下1階にある豚

しゃぶ専門居酒屋。長崎の養豚場に

て年間400頭しか生産されない希少

ブランド「舞豚」を使ったしゃぶしゃぶ

や焼きしゃぶが堪能できる店として

大変人気です。食感は柔らかくしっと

り、濃厚な旨味と甘みが絶品の肉！

map p.34

小盛りメニューの導入、

食べ残しを減らすためのご案内。

六本木

14

03-4333-8780
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 １F

9：00～21：00

苦手食材を代替できます。

フ ィ オ レン ティーナ

無休

イタリアン カフェ

ホテルのロビーフロアにあるモダン

なカフェ。希少なイタリアの高級銘柄

牛キアニーナ牛のTボーンステーキ

から、新感覚のデザートピッツァまで、

旬の素材を活かしたイタリア各地の

料理が楽しめます。 テラス席も開放

感に満ちていて素敵です。

map p.

六本木

34
https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/fiorentina-italian-restaurant/

15

03-4333-8781
六本木 6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 2F

レストラン　6：30～21：30

バー 　　　　11：00～21：30

無休

苦手食材を代替できます。

フレン チ  キッ チン

オールデイ ダイニング

伝統的なビストロ料理を洗練させた、

オープンキッチンのオールデイダイニ

ング。 テラス席も備えた開放的な空

間です。冷菜から肉料理・魚料理、デ

ザートまで、季節に応じた約30もの

メニューを厳選したブッフェが人気。

またバーでは軽食も楽しめます。

map p.

六本木

34
 https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/french-kitchen-tokyo/

16

03-4333-8782
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 4F

火 曜 ～ 金 曜    11：30～14：30

土曜・日曜・祝日 11：30～15：00

全 日            18：00～21：30

苦手食材を代替できます。

け や き 坂

月曜

鉄 板 焼
ざ か

東京都産のオリジナル黒毛和牛「け

やき坂ビーフ」など、シェフが日本各

地から厳選した上質な食材が揃いま

す。 店内に新鮮食材がマーケット風

に並べられ、食 材を 選ぶと熟 練の

シェフが目の前で焼き上げるという、

革新的な鉄板焼です。

map p.

六本木

34
https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/keyakizaka-restaurant/

17

03-4333-8783
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 4F

日曜・月曜

火曜～木曜 19：00～翌 0：30

金曜・土曜　 19：00～翌1：30

苦手食材を代替できます。

マ デ ュ ロ

バー&ジャズラウンジ

ガスランプの炎が醸し出すシックな

店内に、海外ミュージシャンのライブ。

自慢のカクテル・モヒートをはじめ、

入手困難な日本産ウィスキーなどの

クオリティの高いお酒やタパス料理

（一皿料理）、20種類以上のシガー

が贅沢な夜を演出します。

map p.

六本木

34
ht tps : / /www.tokyo.grand.hya t t .co . jp / res taurants /maduro-bar /

18

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他
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03-4333-8784
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 6F

レストラン　　　　 11：30～22：00

バー 日曜～木曜  11：30～22：30

　　　 金曜・土曜  11：30～23：30

無休

苦手食材を代替できます。

オーク  ドア

ステーキハウス

新鮮な素材をオーブンでダイナミッ

クに調理するステーキハウスです。

上質な食材の魅力とシェフの腕が

織りなす極上のグリル料理を、カル

フォルニアなどニューワールドワイン

とともに堪能できます。 スタイリッ

シュな空間でお楽しみください。

map p.

六本木

34
https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/oak-door-restaurant/

19

03-4333-8788
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 6F

月 曜 ～ 金 曜    11：30～14：30

土曜・日曜・祝日 11：30～15：00

全 日            18：00～21：00

火曜・水曜

苦手食材を代替できます。

六 緑

江 戸 前 寿 司
ろ く ろ く

高級石材の庵治石や流水などが配

された開放的で明るい空間。一本の

吉野檜から切り出された寿司カウン

ターで、美意識と独創性に溢れた江

戸前寿司が堪能できます。国内酒造

からの豊富な日本酒のセレクション、

丁寧なおもてなしが評判です。

map p.

六本木

34
https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/roku-roku-restaurant/

20

03-4333-8785
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 6F

月曜・水曜～金曜 11：30～14：30

土曜・日曜・祝日 11：30～15：00

全 日            18：00～21：00

火曜

苦手食材を代替できます。

チ ャ イナル ーム

中 国 料 理

シータイガー海老などの豪華特選メ

ニュー、トリュフの香り豊かな小籠包、

釜焼き北京ダックなど、本格的かつ

創造性あふれる四大中国料理や飲

茶を楽しめます。 店内は深紅をテー

マにした邸宅のようなスタイリッシュ

な空間で、個室もあります。

map p.

六本木

34
https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/chinaroom-restaurant/

21

03-4333-8786
六本木6ｰ10ｰ3

グランド ハイアット 東京 6F

苦手食材を代替できます。

旬 房

日 本 料 理 
し ゅ ん ぼ う

割烹と懐石、動と静、伝統と進取とい

う異なる「和」を融合させた旬の味

覚が評判。 料理長自ら山形県南陽

市で、特別に栽 培・収穫する「旬房

米」を使い、例えば国産キャビアの

せ極上卵かけご飯を提供する等、驚

きのある料理が展開されています。

map p.

六本木

34
https://www.tokyo.grand.hyatt.co.jp/restaurants/shunbou-restaurant/

月 曜 ～ 金 曜    11：30～14：30

土曜・日曜・祝日 11：30～15：00

全 日            18：00～21：00

無休

22

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

地下鉄六本木駅出口より徒歩1分。

王道のラーメン、炒飯、餃子を、お一人

でサクッと飲んだり食べたりしたい方

に大好評の中華食堂です。お一人様

向けに区切られた席があり、周りの

視線が気にならずに、お食事できま

す。もちろんグループ席もあります。

map p.

六本木

34
https://hidakaya.hiday.co.jp/hits/ja/shop/99/detail/109.html

日 高 屋  六 本 木 店
ひ だ か や 　 　 　  　  ろ っ ぽ ん ぎ 　    てん

ちょい飲み・中華食堂

03-5770-6254
六本木7ｰ14ｰ2　

六本木三清会館 1階

23

03-3401-2322

六本木 7ｰ15ｰ25

セブンズビル 1F

17：00～24：00

日曜、祝日

伝統的な和食を基本に、季節の素材

を生かしたイタリアンやフレンチなど

ジャンルを超えた幅広い料理の数々。

また、全国各の珍しい地酒や焼酎、ワ

イン、ウィスキーなどをラインナップ。

季節ごとの素材を使った週替わりの

おすすめメニューも好評です。

map p.34

小盛りメニュー、ハーフポーションのご用意。

コース料理も苦手食材を確認しています。

六本木

菜 鮮 酒 館  春 夏 秋 冬
ht tps : / /www.shunkashuutou.com/

居酒屋・ダイニングバー
さ い せ ん し ゅ か ん 　 　 　  　 し ゅ ん か し ゅ う と う 24

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-3560-2116

麻布台3ｰ4ｰ8　VKビル　B1F

12：00～14：30

17：30～22：00

不定休

料理量の調整、苦手食材の代替可。

i c h i R y u

和風創作フランス料理

フランス料理に和の調理法や食材を

組み合わせた、お箸で食べる「和風

フレンチ」店。金子隆一シェフは、「テ

レビチャンピオン・幸せスープ職人

選手権（２００３年・テレビ朝日）」で優

勝した実力者です。懐石料理仕立て

のフレンチを、ぜひご堪能ください。

map p.

麻布台

34
ht tps : / /www. ich i r yu-wor ld .com/

いちりゅう 25

03-3584-6918

東麻布1ｰ16ｰ10

11：30～14：00

17：30〜20：00

土曜、日曜、祝日

ごはん少なめ、キャベツ少なめ

対応しています。

東麻布商店会の中ほどにあり、連日

多くのファンが訪れるとんかつの名

店。11時半の開店とともに、近隣で

働くサラリーマンや職人たちで店内

はすぐ満席になります。人気はロース

かつ定食や串かつ定食など、全8種

のランチ定食メニューです。

map p.

東麻布

35
と んか つ  はぎ 乃

日本料理・とんかつ
の

ht tps : / /www. ins tagram.com/h igash iazabu_hag ino/

26

03-3588-1788

東麻布2ｰ19ｰ3

10：30〜20：00

日曜

小盛りメニュー導入、ライスの量調整

食べ残し削減に向けた啓発活動。

世田谷区経堂にて平成元年にオー

プンした歴史ある喫茶店です。ここ

の名物はこだわりの香ばしい炭火

コーヒー。なかでも毎週金曜日に特

別サービスを実施している純金箔入

りのコーヒーは、芳醇な味わいを楽

しめます。

map p.

東麻布

35
カフェ麻布　にしむら

https://tabelog.com/tokyo/A1314/A131401/13159888/

洋食カフェ・喫茶店
あ ざ ぶ 27

03- 6435-5900
東麻布3ｰ7ｰ8

イイダアネックス麻布十番 １F

12：00～14：30

17：30～23：00

定休なし

料理量の調整、苦手食材の代替可。

Bistoro　Chick　麻布十番

フレンチ・ビストロ

某メディアで極上オムレツと紹介さ

れた、フワフワのスフレオムレツが絶

品。繊細で美しい前菜から骨太のメ

イン料理まで、本格フレンチと注目

の南アフリカ産ワインが堪能できま

す。アンティーク調のインタリアで統

一された店内は雰囲気も満点です。

map p.

麻布十番

34
 h t tps : / / l i ve-crea te-group.com/shop_03.html

ビ ス ト ロ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 チ ッ ク 　        　 　  あ ざぶ じ ゅ う ば ん 28

03- 6277-7736

麻布十番1ｰ8ｰ11

TAKADENビル　B1F

17：00～23：00

無休

料理量の調整、苦手食材の代替可。

薬膳火鍋 OSHIDORI　麻布十番店

中国・薬膳鍋料理

薬膳師の国内最高位、国際薬膳調

理師の資格をもつ薮崎友宏シェフが

監修した、薬膳火鍋店です。出汁は、

美容や健康効果が見込める10数種

類の漢方を使用。旬の野菜や希少

なきのこ、銘柄肉等を、赤と白の2種

類のスープでお召し上がりください。

map p.

麻布十番

34
ht tps : / /www.osh idor i . in fo /

やくぜん　　 ひなべ　　　　　　　　おしどり　　　　　　　　　　あざぶじゅうばんてん 29

03-3451-6464
麻布十番2ｰ1ｰ1

11：00〜22：00

※途中休憩あり

無休

出汁をとった昆布を佃煮にしています。

大根葉をお客さまに差し上げています。

福 島 屋

居酒屋・食堂・おでん

麻布十番商店街にある、創業大正

10年のおでんの具材専門店。魚の

すり身から手作りしている自家製さ

つま揚げが自慢です。ごぼうたっぷり

の香り揚げ、肉たっぷりのしゅうまい

巻など種類も豊富。おでんは、醤油

仕立てと味噌仕立ての2種類です。

map p.

麻布十番

34
ht tps : / /www.azabu juban.or. jp /shop/shop_l is t / food/242/

ふ く し ま や 30

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他
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03-6453-8229
麻布十番2ｰ1ｰ13

13：00〜23：00頃

（LO22：00頃）

不定休

小盛りメニューあり。お持ち帰り可。

十番のおばちゃん

食堂 ＆居酒屋 ・ 日本料理

昼は食堂の日本料理居酒屋。気さく

で明るい女将が一人で切盛りしてい

ます。サバの文化干し、赤魚粕漬け

などの魚料理や、ボリューム満点の

手づくり定食が楽しめます。お酒は

セルフ式のため、濃さを自分好みに

作れるところもうれしいポイント！

map p.

麻布

34
ht tps : / /www.azabu juban.or. jp /shop/shop_ca tegor y /ea t /8595/

じゅう  ばん 31

03-3452-0600
麻布十番2ｰ13ｰ2

11：45～15：00

18：00～21：30

日曜

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

L A  PA L E T T E

フランス料理店

麻布十番のパティオ広場に面した、

ご夫婦で長く営業しているお店。ご近

所フレンチとして、普段着の地元の人

や外国人が通っています。元はアート

ギャラリーで、壁を飾る絵画やシャン

ソンのライブがある等、フランスの

エスプリを色濃く感じられます。

map p.

麻布十番

34
ht tps : / / lapa le t teazabu jyuban. j imdof ree .com/

ラ 　 　 　 　 　 　 　 　  パ レ ッ ト 32

03-6435-4012
麻布十番2ｰ20ｰ14

10：30～19：00

月曜、火曜

アプリ「TABETE」を利用しています。

麻 布 十 番 庵

和菓子店・和菓子喫茶

定番の豆大福、つきたて餅八味、人気

のいちご大福等に加えて、四季折々

に創意あふれる上生和菓子が登場

するのが魅力の和菓子店。喫茶では

店内の和菓子をイートインできます。

お茶は煎茶・抹茶・玉露等、テイクア

ウトも可能。夏はかき氷が人気です。

map p.

麻布十番

34
ht tps : / / jevousann.com/

あ ざ ぶ じ ゅ う ば ん 　 　  あ ん 33

03- 6809-5549
元麻布 1ｰ2ｰ13

元麻布ガーデン B1F

平日             12：00～14：30

土曜・日曜・祝日 11：00～14：30

全日　           17：30～23：00

年末年始、お盆休み

料理量の調整、苦手食材の代替可。

Grill & Pasta es 麻布十番店

アメリカン・イタリアン

ニューヨーク・ブルックリンの雰囲気を

放つ、スタイリッシュな店内はドラマの

撮影に使われたことも！分厚いお肉

等を特殊なグリラーで焼いたグリル

料理やもちもちの生パスタ等が味わ

えます。トレンド先取りのワインも完

備。団体貸切パーテイにも最適です。

map p.

元麻布

34
 h t tps : / / l i ve-crea te-group.com/shop_03.html

グ リル 　 　  ア ン ド        パ ス タ         エ ス 　        あ ざぶ じ ゅ う ば んてん 34

03-3403-3401
元麻布3ｰ11ｰ4

11：30〜20：30

※平日のみ15:00～17:00休憩

1月1・2・3日

7月30日～8月2日

ハーフサイズの提供。

食べ残し削減に向けた啓発活動。

総 本 家  更 科 堀 井  本 店

日 本 料 理・そ ば

創業は寛政元年（1789年）。 江戸の

文化を受け継ぐそばの名店として親

しまれています。 そばの種類が豊富

で、真っ白い「さらしなそば」は、ほん

のりとした甘みに喉越しの良さが抜

群。色の濃い手打ちそばや太打ちそ

ば、季節の変りそば等が楽しめます。

map p.

元麻布

34
ht tps : / /www.sarash ina-hor i i .com/

そ う ほ ん け 　 　 　 　 　  さ ら し な 　 　 　  ほ り い 　 　 　 　   ほ んてん 35

03-5770-3843
西麻布 1ｰ3ｰ6　

六本木アゼリアビル 1Ｆ

水曜～日曜 11：30〜22：00

月曜　　　　  11：30〜17：00

火曜

ごはんを少なめにできる

メニューあります。

GALLERY&CAFE CAMELISH

イタリアン・カフェバー

2017年、「日常にもっともっとアート」

をコンセプトにオープンしたギャラ

リーカフェ。店内の展示物は３週間ご

とに入れ替わり、来店する度に様々な

アートが楽しめます。昼はシェフが手

間をかけたカフェ飯やスイーツなど、

夜はアルコールも提供しています。

map p.

西麻布

32
ht tps : / /www.camel ish . jp /

ギ ャ ラ リ ー 　 　 　  ア ン ド 　 　 　 カ フ ェ 　 　 　 　 　 　 　 　 　   キ ャメ リ ッ シ ュ 36

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-6313-5599
西麻布2ｰ17ｰ17

港屋総本店ビル 2F

18：00〜21：30

日曜（営業応相談）

食材の代替、料理の量など、予約された

お客様の要望にお応えします。

西麻布の住宅街にひっそりと佇む割

烹料理店。2010年にミシュランガイ

ド二つ星を獲得した腕を振るい、素材

の旨味引き立つ高級日本料理が味わ

えます。お品書きはシンプルに2種類

の「おまかせ料理」のみ。登場する旬の

料理は、いつでも逸品揃いと評判です。

map p.

西麻布

32
西 麻 布  き 久ち

日 本 料 理
に し あ ざぶ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 く

https://tabelog.com/tokyo/A1307/A130701/13040872/

37

03-3486-0118
西麻布4ｰ6ｰ5　

協立興産西麻布ビル １F

11：30〜15：00

17：30～22：00

不定休

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

麻布笄軒　広尾本店

正統派洋食店

アンティーク調のクラシカルな店内

は、どこか懐かしく、けれども新しい

贅沢な洋食屋さん。「とろとろ玉子の

オムハヤシ」は、ミシュランガイド東京

2017ビブグルマンに輝きました。国

産素材の肉汁たっぷりのチーズハン

バーグも老若男女に愛されています。

map p.

西麻布

34
ht tps : / /azabukouga iken.gorp . jp /

あ ざぶ 　  こう が い けん 　 　 　 　  ひ ろ お 　 　 　 ほ んてん 38

南麻布 4ｰ12ｰ2

ピュアーレ広尾 1F

11：00～21：00

水曜・年末年始

洋 食・カフェ
て ん げ ん じ

“お取り寄せ”をコンセプトに全国か

ら選りすぐりの品々を集めています。

併設のカフェは、全席ソファー席の

ゆったり空間。スイーツに合うお飲物

やこだわりワイン、洋食メニューも充

実していて各シーンに最適です。オリ

ジナルメニューも続々発信中です！

ht tps : / / tengen j ica fe . jp /

天 現 寺 カ フ ェ

03-5475-6788

料理の量調整、食材を無駄にしないメニュー

考案、食べ残しを減らすための啓発活動。

map p.

南麻布

34

39

03-3444-3656
南麻布4ｰ6ｰ7

ありすいきいきプラザ １F

11：00～17：00

年 末 年 始

ご飯の量を調整できます。

ありすカフェ

カフェ

港区の施設、麻布子ども中高生プラ

ザや高齢者福祉施設ありすいきいき

プラザの1階にあります。木の温もり

を感じる明るい店内で、カレーやハヤ

シセット(ドリンク付き)、プロテインド

リンク等の高齢者から子どもまで楽

しんでいただけるメニュー展開です。

map p.

南麻布

34
ht tps : / /www.cent ra l .co . jp /p laza/a l ice/

40

南麻布5ｰ15ｰ11

フルールユニヴェセール 3F

11：00～19：00

不定休、年末年始

洋 食・カ フ ェ
レ 　 　 　 　 　 　 　 グ ラ ン 　 　 　 　 　 　 　 　 ザ ル ブ ル

広尾駅から徒歩1分。大きなタブの

木と一体化したユニークな店舗です。

建物の３・４階がカフェで、屋上のテ

ラス席はタブの木がそよぎ、まさに

都会のオアシス。野菜を中心に旬の

食材を取り入れた、体に優しいカフェ

メニューやスイーツが味わえます。

map p.

南麻布

34
ht tps : / / lesgrandsarbres . foodre . jp /

L e s  G r a n d s  A r b r e s

03-5791-1212

ランチタイムのワンプレートメニューは、

小盛のサラダを数種提供。

41

03-3597-2929
虎ノ門 1ｰ11ｰ7

第二文成ビル 1Ｆ

11：30〜13：30

17：00〜23：00

土曜・日曜・祝日 完全予約制　

不定休

食べ残しを減らすための啓発活動実施

ロ イヤル ガ ー デ ン

さまざまなスタイルの宴会やパー

ティー、二次会、接待などに対応した

イタリア料理やフランス料理のレス

トラン。 完全個室の貸切スペースは

大小7種類。 4名様から、着席は80

名、立食なら100名まで、目的や利

用シーンに合わせてご利用できます。

map p.

虎ノ門

35
ht tps : / /www.roya lgarden.co . jp

イタリアン・フレンチ・パーティ
42

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他


