
外食産業

食品小売業

食品卸売業

食品製造業

103

64
14

128
万㌧

万㌧

万㌧

万㌧

港区

食品 スロ品 ス 削 減削 減 ハンド
ブ クッ

ハンド
ブ クッ

ロ

事 業 者 向 け 事 例 集

事業系食品ロ ス

発生量

309
※令和元年度 農林水産省調べ

万㌧



は  じ  め  に
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区内の飲食店・宿泊施設等を 対象に、食べ残し の

削減や利用者に食べきる こ と を 促すな どの取組を

行う 店舗を、食べき り 協力店と

して登録します。

優れた取組を 行う 事業者には、

表彰を 行っています。

　港区で は、食品廃棄物・食品ロス削減のため、食べき り強化月間や３０・１０（さ んまる・いち

まる）運動、食べき り協力店登録制度の利用の促進な どのほか、各地区総合支所等における

フードドラ イブの常時受付や段ボールコ ンポスト 講座の開催など、様々な 機会を 通じて普及・

啓発を推進しています。

　このたび、事業者向けに食品ロス削減ハンドブックを 発刊いたします。ぜひご活用く ださ い。

宴会な どの 外食 時に、乾 杯後 ３０分間と 終了前の

１０分間にみんな で 料理を お い し く 食べる こ と で、

食品ロ スを 減らす取組で す。

中小ベーカ リ ー の総 菜パン・菓子パン 等を 入荷

し 、特殊 冷凍する こ と で、保存期 限を 延長し 、販

売時の食品ロ スを 削減。

飲食店の使いき れな い食材を 活用した料理を 急速

冷凍さ せ、自動販売機で品質を 保ったまま販売する

ことで食品ロスを削減。

▶▶

▶ ▶

３０・１０（さ んまる・いち まる）運動

宴会やパーティ ーが多く な る 年末年始、歓 送 迎会

シーズン を「食べき り強化月間」と し、料理を 残さ ず

おいし く 食べき る こ と を 目的に、2 0 16 年から 毎年

実施しています。

食 べ き り 強 化 月 間

ご 家 庭 から の 未 利 用 食 品の 有 効 活 用を 目 的 に、

「フ ー ド ド ラ イ ブ 」の常 設 受 付 窓口を 各地 区 総合

支 所 等 に 設 け て い ま す。

賞 味 期 限 が 2 か月以 上

ある 未開封の食品

をご 持参く ださ い。

食 べ き り 協 力 店 登 録 制 度 支所等におけるフードドラ イブの常時受付

港 区 の 主 な 取 組

冬 の 陣

春 の 陣

12 月16 日 ▶ 翌年１月15 日

 ３月16 日 ▶ ４月15 日

冷凍パン専門店「時をと めるベーカリー」

株 式 会 社 ハッ ト コ ネ ク ト

急速冷凍おむすび等の自動販売機での販売実証

株 式 会 社 三 菱 総 合 研 究 所

はじ め に 1P

1P

2 P

3 P

5 P

7 P

9 P

裏表紙

港区の主な 取組

最新事例

「食べ残し を持ち 帰り 」サポート

（ロ イヤルホ スト）

＜食品ロス削減取組事例＞

生ご み計量

（H A M A K I C H I （ハマキチ））

「 フ ードバン ク 」の活用

（日本水産株 式会社）

食品のリ サイクル

（サミ ットストア  三田店）

フ ードシェアリン グ ア プ リ を

活用し よう！

（TA B ET E （タ ベ テ））

● 詳し く は、区ホームページ● 詳し く は、区ホームページ

最 新

事 例

目 次

港区食べき り 協力店 港区フ ード ドラ イ ブ

東京都の食品のロングライフ化

技術を 活用し た食品ロ ス削減

事業

東 京 都 の

食品のロ ン グラ イ フ 化技 術を

活用し た 食品ロ ス 削減事業

（ 年末年始）

（ 歓送迎会シーズン）

ス テ ッ カ ー

東 京都は、2 0 2 1 年度に食品の大幅な 削減が 期待で き

る ロ ン グラ イ フ 化技術について、事業者と 共同で 2 つの

モ デル事業を 実施しました。

出 典

※①②の実証は終了しており、現在は販売しておりません。

ht t ps:/ / www.kankyo.met ro.t okyo.l g.j p/ resource/
recycle/ t okyo_t or ikumi/ longl ife.ht ml

東京都環境局「食品のロン グラ イ フ 化技術を

活用した食品ロ ス削減事業」公募　

1 2

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/resource/
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m o t t ECO の活用で、外食時の食べ残し 削減へ！

お 客 様 を はじ め 社 内 外 の意 識 の 啓 発 に、成 果 大。

食 品 ロ ス 削 減 の た め に… 「 食べ 残 し を 持 ち 帰り 」サ ポー ト

外食 産 業（フ ァミ リ ーレス ト ラ ン ）ロ イ ヤ ル ホ ス ト

＜会社概要＞ ロ イ ヤル ホ ー ル デ ィ ン グ ス 株 式 会 社

自 己 責 任 で 「 お 持 ち 帰 り 」 が で き る こ と を ア ピ ー ル

m o t t EC O の 認 知 度 ア ッ プ で 食 べ 残 し ０ へ
ゼ ロ

m o t t E C O ( モ ッ テコ ) と は、レスト ラ ン な ど で の外食時に、食べき れずに

残して し まった 料理を 自己責任で 持ち 帰る こ と で す。

　 食品ロ スの削減や食育を 目的と して、食べき れ

な かった 料理を 持ち 帰る こ と はと て も 良い方法だと 思い ます。

 実は、当初私は反対を して いました。料理はで き たて がおいし い のに、後で 食べる

のはお いし く な い ので は、と 思って い まし た。そんな と き、若い 社員が衛生管理のた

め出て し ま う 廃 棄 食 品を 見て「も った い な い 」と 言う のを 聞き 、現 代の 価 値 観 は変

わって 来て い る と 気付き、導入を がんばりました。 

　 こう した 取組で、少しずつ食の課題が改善さ れてい ったら良いと 思います。

ロイヤルホスト 等を 中心と した外食、コ ント

ラ クト、ホテル、食品事業を 運営するグルー

プの経営を 統括・管理する純粋持株会社。

啓発チラ シ メ ニ ューブ ック

1 店舗の月平均で

1 0 組が利用

※2 0 2 1年11月

　  デニーズと 共同受賞

食べ残し は

年間約２トン 削減

※モ デル事業実施期間中の

　 実績から 推計
※実施店の平均利用組数

経営企画部ＣＳＲ推進

担当課長

重田 英一  さ ん

東京都世田谷区桜新町 1 -3 4-6（東京本部）

012 0 -8 62 -7 01

ht t p s:/ / w w w .ro ya l -h o ld in gs.co .j p /

住 所

電 話

U RL

環境大臣

表 彰

11 2 32 3

し げ 　た　　 えい いち

食品ロ ス 削減

環境大臣表彰

m o t t ECO 賞 受賞

ｍ o t t E CO と は？ｍ o t t E CO と は？ｍ o t t E CO と は？

方法

成果

モ ッ テ コ

モ ッ テ コ

（ ロイヤルホールディングス お客様相談室）

　ロ イヤルホスト は食品ロ ス削減の取組を 進めるため、2 0 2 0 年1 0 月から 料理を

食べき れな かったお 客様で 希望さ れた 方へ、無料で お 持ち 帰り 容器を お 渡しす

る取組を 開始しました。

 そ の後、環境省の令和３年度「m o t t ECO （モ ッテコ ）」※導入モ

デル事 業に参加。デニーズ（（株）セ ブ ン & アイ・フ ード シス テム

ズ ）と 共 同で、両社合わせて ６０店舗にて ご 希望さ れる お 客 様

へm o t t ECO のお 持ち 帰り 専用容器の提供を 無料で 行いました。

　そ の結果、SD G ｓな ど に関心の高い お 客 様が積極的に利用したこ と がわかり

まし た 。「容器は何で で き て い ま すか? 」、「こ れから は食べき れる量を 注文する」

な ど反響も 多く 、企業の社会的責任に対する評価につな がると 期待しています。

▲ 素材は紙製、

環境に配慮し 、資源管理さ れた  
森林で 育った 木材から  

つく ら れて います。

※環境省が選定した 、食べ残しの持ち 帰り 行為の新名称。

3 4

https://www.royal-holdings.co.jp/
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厨房で の水切り で、食品廃棄 物の減量に成 功！

特 別 な 計 量 器 は不 要― ザルと バケ ツ、家 庭 用 体 重 計！？

食 品 ロ ス 削 減 の た め に… 生ご み 計 量

社 員 食 堂H A M A K I C H I
ハ 　 マ 　 キ 　 チ

＜会社概要＞ コ ン パ ス グ ル ー プ ・ジ ャパ ン 株 式 会 社

写 真 入 り で 分 か り や す い 「 手 順 書 」 を つ く り 掲 示

スタ ッフ 全員が意識して 取り 組み、毎年生ご みの減量を 実現

調理く ずやつく り 過ぎ（売れ残り ）、食べ残し な どを 分別・計量して、

生ご みの量を “見える 化”し ます。 生ご み削減の目標が立て ら れ、達成の方法や計画がで き ます。

水切りで重量を 減らしたり、つく り 過ぎ（売れ残り）を 減らすこ と で、コ スト の削減にも つな がります。

　厨 房 で の 水切 り を 意 識 する と 、生ご み の 量 がぐんと 減ります。

こ の食堂は、ビ ル側の担当者が厨房まで 生ご みを 取り に来てく れます。こ れは、と て

も 珍し い んで す。生ご みは重い ので、少しで も 軽く な る よ う に水切り し まし た 。そ れ

に、重さ を 減らしたら 生ご み処理費も 減り ますから 。

　こ の歴 史あ るビ ルは、あ と ４年で 解体の予定で す。最後まで 愛さ れる食堂と して、

食品ロ ス 削減を 含め、様々に努力してい き たいと 思います。

コ ントラ クトサービ ス（委託契約の給食

事業）の提供。オフィスや工場、学校給食、

教育関連 施設、病 院、高齢 者施 設等で

食堂運営。食材・食品の販売。

生ごみ排出量

前年比 約1 0％減

（利用客一人当たり/年） ※ご み処理は浜松町ビ ルディ

　 ン グが行って います。

港区の事業者

立 入 調 査 で

生ご み計量の

手法を高く 評価※2 0 2 1年度

B＆I 東日本第2 事業部

エリアマネージャー

東京都中央区築地5 - 5 - 12  

浜離宮建設プ ラ ザ 4 F・5 F

ht t p s:/ / w w w .co m p assgro u p -j ap an .j p /

住 所

U RL

ご み計量

優良企業

11 2 32 3

お か　の　  な お  き

ごみ処理費の

削減に貢献

岡野 直樹  さ ん

方法

成果

ご み 計 量 と は ？ご み 計 量 と は ？ご み 計 量 と は ？生生生

袋・生ごみ

体重計

体重計

人

　浜松町ビ ルディン グ（港区芝浦1-1-1 ）の社員食堂「ハマキチ」を 運営するコ ンパ

スグループ・ジャパン は、4 5 か国でコ ン ト ラ クトサービ ス ※を 展開する世界最大手、

コ ンパスグループの一員で、食品ロス削減に向けて積極的に取り組んでいます。

　「ハマ キチ」で は、2 0 1 7 年から 生ご みの水切り と 計量を 始めまし た 。生ご みは、

水切り を する こ と で 重量を 減らすこ と が で き ま す。ま た、特別な 機材は使わずに

ザルと バケツ、家庭用体重計を 活用して 計量し ます。計量で 減った 量が具体的に

分かり、次の生ごみ削減に向けた目標を 立てるこ と がで き ます。

　新型コ ロナ感染拡大前は昼時だけで１日当たり約2 ,200人の来客がありましたが、

コ ロナ禍で は半数以下に減少しました。それで も 、お客様一人当たりの生ごみ排出

量が2 0 2 1年度は4 6 .9 3 g と 、前年度の5 1 . 8 8 g から 約10 ％減量を 達成しています。
▲ 計量グッズ

ザル、バケツ、家庭用体重計

計り 忘れな い よ う に、よく 見る冷凍庫の

扉に「手順書」を 貼って います。

〈  手 順 書  〉

ザルで

水切り

容器

生ご み

生ご み

体重

ザル・生ごみ

バケツ

生ご み

計量
▼

※委託契約の給 食事業

5 6

https://www.compassgroup-japan.jp/
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流通上廃棄していた食品をフードバンクに寄贈

サプ ラ イ チ ェ ーン 全 体 で の 食 品 ロ ス の 削 減 に も 取 り 組 む！

食 品 ロ ス 削 減 の た め に… 「フ ー ド バ ン ク 」の 活 用

水 産・食 品 事 業 等日 本 水 産 株 式 会 社 （ ニ ッスイ ）

＜会社概要＞ 日 本 水 産 株 式 会 社

抜き 取り 検 査 で 出る 商 品を フ ー ド バン ク に寄 贈

食 品 ロ ス 削 減 の 様 々 な 課 題 解 決 に 積 極 的 に 挑 戦 !

主に企業や農家な ど から 余って い る 食品を 引き 取り 、必要と して

い る 人や施 設へ 提 供する 団体や活 動のこ と で す。主に 家 庭 内の 未 使 用 食品を フ ー ド バン ク

な ど を 通じ て 寄付する 活動は、フ ード ド ラ イ ブと 呼ばれて います。

　フ ー ドバン ク だ け で な く 、従 業 員への 啓発

と して「 宴 会 料理を 食べき ろ う 」キ ャン ペーン や、従 業 員の家 庭 で 余 って

い る食品を 集めて フ ードドラ イ ブ を 実施するな どして き ました。

　また、『缶切り 部』を つく り、お 客 様向けに水産缶詰と 自由に持ち 寄った

食 材で “缶詰を 食品ロ ス にさ せな い”を ス ロ ーガ ン に料理 教 室を 開催し

ました。こう した 活動を 通じ て、皆さ んと 一緒に持続可能な 社会の実現に

向けて 進めて い けたら と 願ってい ます。

水産事業、冷凍食品な どの食品事業、

フ ァイ ン ケミ カ ル、物 流、海洋 関連・エ

ンジニアリング等の事業を 展開。

流通上廃棄していた

年間約9 トンの食品を

フードバンクに寄贈

賞味期限の

延長と 年月表示化

への取組

サステナビリティ 推進部サステナビリティ 推進課

坂井 静香  さ ん 田添 沙 織  さ ん

東京都港区西新橋 1 -3 -1  西新橋スクエア

0 3-62 0 6-7 0 0 0 （代表）

ht t p s:/ / w w w .n issu i .co .j p /

住 所

電 話

U RL

年 間

11 2 32 3

さ か い    しず  か た　ぞえ 　　 さ 　おり

サプラ イチェーン

全体で の

食品ロ ス削減

ード バン ク と は？ード バン ク と は？ード バン ク と は？フフフ

約 トン9

課 長

方法

成果

　冷凍食品や缶詰な どを 生産・販売しているニッスイ は、品質に問題はないも のの

販売に適さ なく なった商品を、N PO 法人のフ ードバンクに寄贈しています。この活

動は2 0 0 8 年から開始し、提供している量は年間約9 トンにも なります。主な 提供品

は冷凍食品で、児童養護施設や母子支援施設な どの福祉施設に届けら れており、

大変喜ばれています。

　社員が食品を 持ち 寄って フ ードドラ イ ブ に参加するな ど会社全体の意識も 高ま

り、取組への気運醸成につな がっています。

　また、科学的な 分析に基づく 賞味期限の延長や表示の見直し、W RI ※1「1 0 × 2 0 ×

3 0 食 品 廃 棄 物 削 減イ ニ シ ア ティ ブ 」日本 プ ロ ジ ェ ク ト へ の 参 加 な ど、サプ ラ イ

チェーン※2 全体で の食品ロ ス削減に取り 組んでいます。

※1  W o r l d  Re s o u rc e s  In s t i tu te 、世界資源研究所

※2  原材料の調達から 、製造、在庫管理、配送、販売まで の全体の一連の流れ

製品ロット の一部を

抜き取り、食品の安全性を検査

フ ー ド

バ ン ク一 部

寄贈

福祉施設 な ど輸 入 食 品 抜き 取り 検査

半端品のため廃棄

児童養護施設

母子支援施設

ホームレス 支援

残り

N PO 法人の

食品ロ ス に

さ せな い！

7 8

https://www.nissui.co.jp/
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廃 油・肉 脂・魚 腸 骨を 家 畜の飼 料 へリ サイク ル

食 品 の 小 分 け 販 売 で 、家 庭 の 生 ご みも 削 減！

食 品 ロ ス 削 減 の た め に… 食 品 の リ サイ ク ル

ス ーパ ーマ ー ケ ッ トサ ミ ッ ト ス ト ア 三 田 店

＜会社概要＞ サ ミ ッ ト 株 式 会 社

食 品 廃 棄 物 は き ち ん と 分 別！

生 ご み を 削 減 し 、顧 客 サ ー ビ ス も ア ッ プ！

生ご みや売れ残りな どの食品廃棄物を 再利用して、肥料や家

畜な どの飼料に活用するこ と で す。食品リサイクル法及び基本方針において、「１．食品廃棄物の発生

抑制」、「2 .リサイクル（再生利用）」、「3 . 減量」といった優先順位を 踏まえること が必要と 定めています。

　サミ ットで は、食品廃 棄 物のリ サイクルは

当たり 前のこ と にな って い ます。他に何が で き るかと 考えて い た と き、夜の

仕事帰りのお客様を 見てひらめき ました。一人暮らし の方は色々な おかずを

少しづつ食べたい ので はな いかと 、“ち ょこっと ”サイ ズを 用意してみました。

する と こ れが大ヒ ット 。メ ロ ン な ど 丸ごと だと 値段がはるフ ルーツ も お 試し

サイ ズ を 用意する と 、全 体の売上げが上がるんで す。結果、廃棄さ れる食品

も 削減しました。ご 家庭で の食べ残し も 減る助けにも なっていると 思います。

食 品 スー パーマ ー ケ ッ ト 「サミ ッ ト

ストア」、その他生活関連商品の小売

チェーンの展開。

廃油 約5 3 5 ｋｇ

肉脂 約3 2 0 ｋｇ

魚腸骨 約1 ,8 7 0 ｋｇを

リサイクルへ
※サミ ットストア 三田店の１か月平均 ※2 0 2 0 年度サミ ット全体の年間リサイクル量 ※サミ ットストア 三田店

※令和２（2 0 2 0 ）年度

食品廃棄物

約9 ，7 7 7 トン を

リサイクルへ

サミ ットストア 三 田店

宇田川 裕  さ ん 橋本 啓太  さ ん

東京都杉並区永福 3 -5 7-14

0 3 -3 3 1 8 -5 0 0 0 （代表）

ht t p s:/ / w w w .sum m it st o re .co .j p /

住 所

電 話

U RL

リサイクル率

11 2 32 3

う    だ   がわ  ゆう  はし も と 　　けい   た

お一人様向け

サイ ズが大ヒ ット！

廃棄ロスも 削減！

品 のリ サイ ク ル と は？品 のリ サイ ク ル と は？品 のリ サイ ク ル と は？食食食

%10 0

副店長

　サミ ットストアで は、古く から食品廃棄物のリサイクルに力を 入れています。加工

時に出る 肉の脂や魚の骨な どの廃棄部分を 分別し 、専門のリ サイクル業者にて

家畜飼料な どに加工して いま す。 また、調理後の廃油も 飼料にリ サイクルして い

ま す。 三 田 店 で は、肉 脂 は1 か月平均 で 約 3 2 0 ㎏ 、魚 腸 骨 ※は 1 か月平均 で 約

1 , 8 7 0 ㎏がリ サイクルさ れていて、2 0 2 0 年度のリ サイクル率は1 0 0 ％で す。

　また、家庭で 使い き れずに廃棄が出な い よう に、小分け販売を しています。キャ

ベ ツや大根な どの野菜は丸ごと 、半分、4 分の1 な ど で 販売し 、お客様が量を 選び

やすい よ う にしています。魚は1 尾や切り 身な ど で 販売し 、加工時に出たアラ も 調

理食品に加工します。惣菜や果物類は、お一人様向けに“ち ょこっと ”の量で 販売す

るな どの工夫で、食べき れずに廃棄さ れる食品の更なる削減を 実現しています。

廃棄物の

種類

全店の

排出量

リ サイクル

率

リサイクル後の

用途

肥料

軽量土壌材 等

飼 料

生ご み

廃　油

肉　脂

魚腸骨

7 , 0 7 8 t

6 3 9 t

5 4 4 t

1 ,516 t

2 7 %

10 0 %

10 0 %

10 0 %

廃 油 肉 脂

魚 腸 骨

※魚 腸骨（ぎょち ょう こ つ）…魚のエラ ワタ
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https://www.summitstore.co.jp/


事 業 者 が 取 り 組 むメ リ ッ ト も 大！

　フ ード シェ ア リ ン グ ア プ リ は、飲食 店や食品

販売店で、まだおいし く 安全に食べられるのに、

売り 切れず 捨て る こ と にな り そ う な 食べ 物を

消費者にシェアするための、スマートフ ォン な ど

を 使ったサービ スで す。

　お店にと っては、こ れまで 捨ててし まっていた

食品が売上げになるこ と や新規顧客の拡大が

見込めます。また、ご みの処理費用を 節約で き

ま す。食品ロ スを 削減する 有力な 方法と して、

多数の店舗が登録しています。

TA BETEでは購入を「レスキュー」と 呼び、食品ロスになって

し まい そ う な 食事の救助を 呼びかけて い ます。ユーザー

は、自分のレスキュー数や削減したCO 2の排出量な どを 見

ること がで き ます。店舗の月額費用無料・完全成果報酬型

サービ スな ので、無理なく 始めら れます。 

＊環境省「第７回グッドライフアワード」環境大臣賞 優秀賞 受賞

＊内閣府「第２回日本オープ ンイノベーション大賞」環境大臣賞 受賞

閉 店 間 近 に 活 用 、ロ ス 率 が 2 割 減 っ

て い ま す。 また 新規のお 客 様の獲得

にも つな がっています。

仕入れの予測が外れた と き に使って

い ます。鮮度が大事な ので、そ の日に

売り切るために活用しています。

国内最大級アプ リ TA BETE
タ ベ テ

港区 食 品ロ ス 削減ハン ド ブ ッ ク 　（ 事業者向け事例集 ）

みな と リサイクル清掃事務所　ご み減量・資源化推進係

電話 ： 03 -3 4 5 0 -8 02 5

発　 行 ：

令和４（2 0 2 2 ）年3 月 発 行

東京都港区港南3 -9 -5 9

ス タ ン ダード コ ーヒ ー  青 山

（南青山1 -1 -1  新青山ビ ル西館 B１F） （新橋4 -1 8 -4  十 合ビル １F D 号室）

予 約がキ ャン セ ルさ れた と き に使い

ま す。仕 込 んで あ った ピ ザ生 地が 無

駄にならなく て助かります。

（赤坂３-１８-１０ 第二大坂屋ビル １F）

ヒ ノ マル食 堂 ニ ューシンバシ店

刺身・惣菜

本 格窯 焼き ピ ッツ ァ  N ap o l i’ s

ピザ

▶ h t t p s:/ / t a b e t e .m e /

フ ー ド シ ェ ア リ ン グ

ア プ リ を 活 用 し よ う

ナ ポ リ ス

主 な 出 品 主 な 出 品 主 な 出 品パン・サラ ダ

フ ー ド シ ェ ア リ ン グ ア プ リ 「 T A B E T E 」の 導 入 事 例 　
私 た ち も 使 って い ま す！

ht t ps:/ / www.cit y.minat o.t okyo.j p/ gomigenryou/ t abekir i/ t abekir ikyouryokut en.ht ml港区ホームページ：

https://tabete.me/
https://www.city.minato.tokyo.jp/gomigenryou/tabekiri/tabekirikyouryokuten.html

