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まだ暑さに慣れないこの時期は、熱中症になりやすいた

め注意が必要です。保育園では子ども達が外に出る前、9時

頃に携帯型の暑さ指数計で熱中症の危険度チェックをして

います。その時点で暑さ指数が 28℃以上あるときは、外で

の活動を控えています。正午に向け気温が上がることが想

定されるため、一定の基準を設けています。 

5 月中旬、曇りの日と晴れの日の 14 時頃の暑さ指数を、

園庭で測ってみました。15日（天気曇り）の 14時の暑さ指

数は 18℃でしたが、18日（天気快晴）の同条件下での指数

は 28℃でした。春から初夏は寒い日と暑い日を繰り返し、

日々の気温差が大きくなることが多くなります。この時期

気温の高い日は、まだ体が順応していないため、熱中症に十

分に注意することが大事です。今年の夏も元気に楽しく過

ごしましょう！ 

 

 

熱中症警戒アラートが発令されたと

き、気温や湿度が高いときや、暑さ指

数の高い時は、屋外での活動を控えま

しょう。 

〈見学会〉 

 

・日時：６月 ７日（水）１５：３０～（３組程度） 

６月２３日（金）１０：００～（３組程度） 

 

暑いからといって外に出ないと、体

が暑さに慣れずかえって熱中症のリ

スクが上がります。適度に遊んで、暑

さに慣らしておきましょう。 

小さな子どもは「のどがかわいた」

とは言えません。出かける前、遊ぶ前

に水分を摂らせ、その後もこまめに少

しずつ飲ませましょう。 

外で活動しているとき、体調が悪く

なったときはもちろん、元気でも顔が

真っ赤で汗をたくさんかいているの

は、体内の温度が上がっているサイン

です。すぐに涼しい場所で休ませ、水

分を摂らせます。 

〈保育園であそぼう〉 

～園庭はどんなところ？～ 

・日時：６月６日（火） ①１０：００～１０：４０（３組程度） 

②１０：５０～11：30（３組程度） 

・内容：園庭遊び、今月の絵本紹介 

※保育園であそぼう及び見学会は事前予約が必要です。 ０３－５５００－２３６０（平日９：０0～1６：00） 

 

 


