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日本で昔から親しまれている伝承遊びには、かるた、けん玉、すごろくなど室内で遊べるものや、缶蹴り、凧あ

げ、鬼ごっこなど戸外で遊べるもの、はないちもんめやなべなべそこぬけなど友達と一緒に遊べるものなどがあり

ます。今月は伝承遊びを手軽に楽しめる手作り玩具を紹介します。ぜひお子さんと一緒に作ってみてください。 

 

準備するもの 

・画用紙 

・描くもの（クレヨン、

マーカーなど） 

・はさみ 

作り方 

・画用紙に顔やパーツ

を描き、台紙とパー

ツを作る。はさみで

切る。 

準備するもの 

・紙コップ 

・はさみ 

・ペットボトルのキャップ 

・セロハンテープ 

作り方 

・紙コップを均等に６等分

し、広げる。 

・裏側にペットボトルのキ

ャップをセロハンテープ

で付ける。 

遊び方 

・底の部分を持って、回し

て遊びます。 

アレンジ方法 

・紙コップにお絵描きした

り、シールを貼ったりして

オリジナルのコマを作っ

て遊ぼう♪ 

アレンジ無限大 

紙コップコマ 

準備するもの 

・画用紙 

・はさみ 

・描くもの（クレヨン、マーカーなど） 

・きり 

・ひも 

作り方 

・画用紙に絵を描く。 

・らせん状にはさみで切る。 

・きりで穴を明け、ひもを通して結ぶ。

持ち手を輪にすると持ちやすいです。 

遊び方 

・毛糸の部分を持って、走ると、

ぐるぐる回ります。 

アレンジ方法 

・あらかじめら、せん状の線を描

いておき、そこに模様を書き入

れたり、自分で切ったりして、

オリジナル凧を作ることもでき

ます。 

遊び方 

・目隠しをして、手でパーツを

触り、『ここだ！』と思う場所

に並べていく。出来上がった

顔を見て、みんなでたくさん

笑おう♪ 

アレンジ方法 

・雪だるまやウサギ、イヌなど

お子さんが好きなもので作

ってみても楽しいです！ 

目指せ大爆笑！ 

福笑い 

どんな模様にする？ 

ぐるぐる凧 


