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ア
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
日
常
的
な
活
動
と

な
る
一
方
で
、
地
域
福
祉
を
取
り
巻

く
状
況
は
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し

た
。
ひ
き
こ
も
り
、
孤
独
死
等
の
社

会
的
孤
立
の
問
題
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
問
題
、
８
０
５
０
問

題
、
子
ど
も
の
貧
困
の
問
題
な
ど
、

単
独
の
福
祉
分
野
で
は
対
応
が
困
難

な
、
複
合
化
、
複
雑
化
す
る
福
祉
課

題
が
よ
り
顕
著
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
福
祉
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、
港
社
協
で
は
、
七
十

年
間
の
経
験
を
活
か
し
、「
多
様
な
つ

な
が
り
と
支
え
あ
い
が
あ
り
、
誰
も

が
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
」
の
実
現
に
向
け
て
、
区
民
や

民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
を
は
じ
め

と
す
る
活
動
団
体
の
皆
さ
ま
、
行
政

や
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
・
協
働
し
、

港
社
協
な
ら
で
は
の
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

須
永
達
雄
会
長
の
も
と
、
役
職
員

が
一
丸
と
な
り
、
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
る
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
の

皆
さ
ま
と
の
連
携
・
協
働
を
さ
ら
に

強
固
に
し
、
地
域
福
祉
活
動
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の
須

永
達
雄
で
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
四
年
十
二
月
、
前
柴
山
義
光

会
長
の
急
逝
に
よ
り
、
そ
の
後
任
と
し

て
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

早
い
も
の
で
就
任
か
ら
一
年
と
三
か

月
が
経
ち
、
昨
年
十
月
に
は
港
社
協

の
創
立
七
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
田
中
泉

会
長
を
は
じ
め
港
区
民
生
委
員
・
児

童
委
員
協
議
会
の
皆
さ
ま
が
、
港
社

協
の
運
営
、
活
動
に
一
方
な
ら
ぬ
ご
尽

力
を
い
た
だ
い
た
賜
物
で
あ
り
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
社
会
で
は
、
こ
の
度
の
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
や
支

え
合
い
が
さ
ら
に
希
薄
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
急
速
な
高
齢
化
や
生
活

様
式
の
多
様
化
な
ど
と
も
相
ま
っ
て
、

地
域
の
生
活
福
祉
課
題
は
、
さ
ら
に
複

合
化
し
、
複
雑
化
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
し
て
い
く

に
は
、
や
は
り
人
と
人
、
人
と
地
域
が

普
段
か
ら
繋
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、
身

近
な
地
域
に
住
む
人
が
課
題
を
抱
え

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
地
域
で
課
題

を
共
有
す
る
と
と
も
に
、
お
互
い
に
支

え
あ
う
意
識
と
活
動
の
輪
が
広
が
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

港
社
協
は
、「
多
様
な
つ
な
が
り
と
支

え
あ
い
が
あ
り
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
」
の
実
現
に

向
け
て
、
民
生
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
、
地
域
福
祉
活
動
の
主
体
と

な
る
区
民
や
団
体
の
皆
さ
ま
、
港
区
や

関
係
機
関
、
商
店
街
、
企
業
の
方
々
と

連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、
港
社
協
な
ら
で

は
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

年
明
け
早
々
、
令
和
六
年
能
登
半
島

地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
避
難
も
復
旧

も
ま
ま
な
ら
な
い
現
地
の
姿
が
報
道
さ

れ
る
につ
け
、
被
災
地
支
援
に
取
り
組
む

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
活
動
で
あ
る
と
切
に
感
じ
て
お
り

ま
す
。
港
社
協
と
し
ま
し
て
も
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
層
の
推
進
に
向

け
て
、
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
と
も

連
携
し
、
区
、
関
係
機
関
、
区
民
の
皆

さ
ま
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「
つ
な
が
り
、
支
え
あ
う
ま
ち
」
を

実
現
す
る
た
め
、
各
関
係
機
関
の
皆
さ

ま
、
と
り
わ
け
港
社
協
の
よ
き
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会

の
皆
さ
ま
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
を
お
願

い
し
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

昨
年
十
月
、
港
区
社
会
福
祉
協
議

会
は
創
立
七
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
も
、
田
中
泉
会
長
を
は
じ
め
、

民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
の
皆
さ
ま

が
、
社
協
の
理
事
や
評
議
員
、
部
会

委
員
、
参
与
と
し
て
、
運
営
や
事
業

活
動
に
深
い
ご
理
解
と
厚
い
ご
協
力

を
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。

改
め
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
本
年
一
月
一
日
に
、
能
登
半

島
で
最
大
震
度
七
の
揺
れ
を
観
測
す

る
地
震
が
起
き
、
多
く
の
方
が
亡
く

な
ら
れ
、
広
範
囲
に
わ
た
る
建
物
の

倒
壊
や
津
波
の
被
害
な
ど
も
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
震
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
た
方
に
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
の
七
十
年
間
に
、

阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
、

令
和
元
年
の
台
風
な
ど
の
自
然
災
害

の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
経
験
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
影
響
に
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

港
区
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
あ
い
さ
つ

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
70
周
年
を
迎
え
て

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長

須
永
　
達
雄

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
事
務
局
長

奥
野
　 

佳
宏
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一
般
社
団
法
人
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
協
会
　

星
野
　
桃
代
氏

講
師
は
、
一
九
九
四
年
生
ま
れ
東
京

育
ち
。
幼
少
期
か
ら
日
本
語
ネ
イ
テ
ィ

ブ
で
な
い
母
の
情
緒
的
ケ
ア
を
し
て
き

た
。
十
五
歳
の
時
に
祖
父
が
車
い
す
生

活
に
な
り
、
大
学
在
学
中
の
二
十
歳

の
時
に
祖
母
が
認
知
症
を
発
症
。
父

親
と
介
護
を
分
担
し
な
が
ら
、
介
護

鬱
の
父
親
も
ケ
ア
し
て
き
た
。

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
何
か
。」
日

本
で
は
、
法
令
上
の
定
義
が
な
い
が
、

一
般
社
団
法
人
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
で

は
「
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
不
調
の
あ
る

人
の『
介
護
』『
看
病
』『
療
育
』『
世
話
』

『
気
づ
か
い
』
な
ど
、
ケ
ア
の
必
要
な

家
族
や
親
近
者
、
友
人
、
知
人
な
ど

を
無
償
で
ケ
ア
す
る
人
」
と
定
義
さ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
定
義
を
「
家
族
の
ケ
ア
を
要
す
る

人
が
居
る
場
合
に
、
大
人
が
担
う
よ

う
な
ケ
ア
責
任
を
引
き
受
け
、
家
事

や
家
族
の
世
話
、
介
護
、
感
情
面
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
、
十
八
歳
未

満
の
子
ど
も
」
と
あ
る
が
、
十
八
歳
で

終
わ
る
わ
け
で
は
な
く
十
八
歳
か
ら

お
お
む
ね
三
十
代
ま
で
の
ケ
ア
ラ
ー
を

「
若
者
ケ
ア
ラ
ー
」
と
呼
ん
で
い
る
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
ど
う
し
て
生
ま

れ
る
の
か
。
社
会
の
構
造
の
変
化
が
大

き
な
要
因
と
考
え
ら
れ
る
。
一
世
帯
の

人
数
が
大
き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
。
共

働
き
の
世
帯
が
多
く
な
り
大
人
だ
け

で
ケ
ア
を
担
う
こ
と
の
限
界
、
ひ
と
り

親
家
庭
や
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
、

そ
の
結
果
、
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ

な
く
な
っ
て
い
る
。
講
師
自
身
も
「
同

世
代
に
介
護
の
悩
み
を
共
有
で
き
な

い
、
誰
か
に
気
付
い
て
助
け
て
ほ
し
い

と
望
ん
で
も
私
の
し
ん
ど
さ
は
他
人
に

助
け
を
求
め
る
に
値
す
る
の
か
わ
か

ら
な
い
。」
な
ど
と
悩
ん
で
き
た
。

地
域
で
は
ど
ん
な
支
援
が
で
き
る

の
だ
ろ
う
。

「
詳
し
く
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
あ

の
子
の
ご
家
庭
何
か
困
っ
て
い
そ
う
な

気
が
す
る
」
か
ら
長
期
的
に
見
守
り
、

声
か
け
を
し
て
ほ
し
い
。
一
律
の
効
果

的
な
支
援
方
法
は
な
い
。
定
常
的
な

接
点
を
持
つ
こ
と
。
子
ど
も
に
と
っ
て

信
頼
で
き
る
大
人
、
自
分
の
こ
と
を
気

に
か
け
て
く
れ
る
人
、
家
族
を
尊
重
す

る
横
の
繋
が
り
（
行
政
、
教
育
、
福
祉
、

医
療
）
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
支
え
て

い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。

誰
も
が
、
人

生
の
ど
こ
か
で

ケ
ア
に
か
か
わ

る
時
代
で
す
。

沢
山
の
支
援
の

糸
を
垂
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

石
川　

啓
子

全
体
研
修

「
元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

　
　の
体
験
談
」
記
録

10 月 みなと区民まつりパレード

5 月 民生委員の日パネル展

12 月 たんぽぽクラブフラワーアレンジメント教室

5 月 港区こども月間での活動

令和 5 年度の民生・児童委員の活動
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義
な
協
議
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
前
年
ま
で
福
祉
分
野
に
関

連
す
る
内
容
で
地
区
研
修
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
『
港
区

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
～
現
在
と

未
来
』
を
テ
ー
マ
に
設
定
し
て
、
港

区
都
市
計
画
課
長
を
講
師
に
お
招
き

し
て
十
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
講
演

は
、
港
区
の
人
口
の
推
移
等
の
現
況

と
今
後
の
見
込
み
か
ら
、
今
後
予
定

さ
れ
て
い
る
再
開
発
の
交
通
機
関
の

内
容
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
も
の
で
し

た
。
講
演
後
、
住
み
慣
れ
た
地
域
に

引
き
続
き
住
み
続
け
ら
れ
る
た
め
の

対
策
な
ど
の
質
疑
も
あ
り
意
義
深
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

三
月
に
配
付
さ
れ
た
モ
バ
イ
ル
Ｐ

Ｃ
の
活
用
に
当
た
っ
て
は
、
地
区
版

手
引
を
作
成
配
付
し
、
Ｐ
Ｃ
に
詳
し

い
方
々
を
中
心
に
安
心
し
て
操
作
で

き
る
よ
う
練
習
会
を
定
例
会
後
な
ど

に
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
前
と
異
な
り
、
区
民
の
方
々

の
意
識
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
と
と

も
に
、
民
生
・
児
童
委
員
の
活
動
の

変
化
や
世
代
交
代
も
進
ん
で
い
ま
す
。

地
区
の
区
民
の
皆
さ
ま
を
見
守
り
、

良
い
相
談
相
手
と
な

る
よ
う
委
員
同
士
で

の
協
力
を
進
め
、
事

務
局
と
の
連
携
を
深

め
な
が
ら
「
優
し
く
、

明
る
く
、
温
か
く
」

活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

二
木　

江
津
子

芝

地

区

一
斉
改
選
に
伴
い
、
五
名
の
新
任

委
員
を
迎
え
三
十
一
名
で
の
今
年
度

の
活
動
は
、
済
生
会
中
央
病
院
乳
児

院
の
施
設
見
学
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
院
長
先
生
か
ら
の
説
明
を
聞

い
た
後
、
様
々
な
理
由
に
よ
り
乳
児

を
受
け
入
れ
て
い
る
院
内
施
設
を
二

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
見
学
は
貴

重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

行
政
や
港
区
社
会
福
祉
協
議
会
及

び
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

方
々
を
お
招
き
し
て
の
情
報
交
換
会

で
は
、
活
動
に
関
連
す
る
情
報
の
提

供
を
受
け
る
と
と
も
に
親
睦
と
交
流

が
図
れ
ま
し
た
。

八
月
に
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
の
た
め
に
～
コ
ロ
ナ
禍

を
経
て
現
状
と
今
後
の
取
組
に
つ
い

て
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
四
者
協
議
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
区
内
の
各
小

中
学
校
長
先
生
、
港
区
教
育
委
員
会

指
導
主
事
、
児
童
相
談
所
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
児

童
館
等
の
関
係
機
関
の
皆
さ
ま

に
出
席
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

芝
地
区
に
加
え
三
名
の
高
輪
地

区
の
委
員
も
含
め
て
の
開
催
で

し
た
。
出
席
者
か
ら
各
現
場
で

の
現
状
の
報
告
の
お
話
を
伺
っ

た
後
、
質
疑
応
答
を
行
い
有
意

高

輪

地

区

十
一
月
三
十
日
、
高
輪
地
区
の
民

生
・
児
童
委
員
向
け
の
研
修
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

民
生
・
児
童
委
員
の
活
動
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
と
、
児
童
に
関
す
る

話
題
は
社
会
問
題
に
な
る
よ
う
な
内

容
が
多
い
た
め
、
研
修
担
当
委
員
で

相
談
し
、
も
う
少
し
子
ど
も
た
ち
の

未
来
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
研
修

に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

現
在
、
小
学
校
で
は
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教

育
（
※
）」
が
導
入
さ
れ
て
お
り
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
授
業
の
取
組

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
と
音
楽
ア
プ
リ
を
使
っ
た
授
業

を
学
童
な
ど
で
開
催
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

使
っ
た
創
作
活
動
を
と
お
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の
心
や
行
動
が
ど
の
よ
う

に
変
化
し
て
い
る
か
を
修
士
論
文
の

テ
ー
マ
と
し
て
研
究
し
て
い
る
、
明

治
学
院
大
学
大
学
院
心
理
学
研
究

科
・
修
士
二
年
生
の
宮
城
彩
乃
さ
ん

を
講
師
に
お
招
き
し
、
子
ど
も
た
ち

が
ど
の
よ
う
な
姿
勢
で
取
り
組
み
、

ど
の
よ
う
な
変
化
が
見
ら
れ
た
の
か

を
伺
い
ま
し
た
。

授
業
の
内
容
は
、
あ
ら
か
じ
め
用

意
さ
れ
た
「
和
音
」
に
合
わ
せ
て
、

心
地
良
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
創
っ
て
い

く
と
い
う
も
の
で
す
。
普
段
の
音
楽

授
業
で
は
や
っ
て
い
な
い
「
創
作
」

で
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が

短
時
間
で
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
創
作
し
た

そ
う
で
す
。
こ
の
授
業
の
前
に
は「
創

作
に
自
信
が
な
い
」
と
答
え
た
子
ど

も
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
授
業

後
に
は
「
自
信
が
あ
る
」
の
比
率
が

増
え
た
そ
う
で
す
。
机
の
前
に
長
時

間
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
、

集
中
し
て
授
業
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

専
門
的
な
知
識
や
技
術
が
な
け
れ

ば
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る
と
い
う
こ

と
か
ら
、
障
が
い
の
あ
る
児
童
へ
の

応
用
が
考
え
ら
れ
た
り
、
不
登
校
の

児
童
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ
と
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
た

り
と
、子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
が
も
っ

と
広
が
っ
て
い
く
未
来
を
想
像
で
き

る
よ
う
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

須
佐　

直
人

※�

電
子
黒
板
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
導
入
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
学
習
支
援
ツ
ー

ル
の
活
用
な
ど
を
行
う
教
育
の
総
称

地
区
だ
よ
り

地
区
だ
よ
り

8 月 四者協議会の様子

民生・児童委員向け研修会の様子
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は
、
働
く
皆
さ
ん
の
洗
濯
な
ど
を
し

て
、
少
し
で
も
施
設
内
の
人
々
の
役

に
立
つ
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
は
施
設
内
が
家
庭
で
あ

り
、
一
人
ひ
と
り
が
家
族
で
あ
る
と

い
う
、
昭
和
三
十
三
年
の
開
墾
当
時

か
ら
設
立
者
が
め
ざ
し
た
温
か
い
教

え
で
も
あ
り
ま
す
。

「
美
味
し
い
も
の
を
作
ろ
う
。
誰
が

作
ろ
う
と
も
美
味
し
い
も
の
は
変
わ

ら
な
い
。
そ
こ
に
同
情
は
な
い
。
た

と
え
障
が
い
が
あ
ろ
う
と
も
自
分
た

ち
の
で
き
る
こ
と
を
し
て
、
プ
ロ
に
な

る
。
そ
う
し
た
ら
、
他
の
人
か
ら
必

要
と
さ
れ
、
誇
り
を
持
っ
て
頑
張
れ

る
。
や
が
て
は
そ
れ
が
社
会
貢
献
に

な
る
」
と
い
う
、
こ
こ
ろ
み
学
園
が

育
て
た
葡
萄
の
木
は
、
六
十
五
年
の

月
日
を
経
て
、
大
き
く
実
っ
て
い
ま

し
た
。
設
立
当
初
か
ら
続
く
、
障
が

い
者
を
見
守
る
こ
と
、
寄
り
添
う
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
一
日
で
し
た
。

金
田　

直
美

麻

布

地

区

麻
布
地
区
で
は
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
、
活
発
で
率
直
な
意
見
交
換

を
行
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
十
月
四

日
、
日
帰
り
研
修
を
実
施
し
ま
し

た
。
研
修
先
は
、
栃
木
県
足
利
市
に

あ
る
障
害
者
支
援
施
設
「
こ
こ
ろ
み

学
園
」と
、併
設
す
る「
コ
コ
・
フ
ァ
ー

ム
」
で
す
。

足
利
へ
向
か
う
バ
ス
車
内
で
は
、

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
奥
野
事
務
局

長
か
ら
「
葡
萄
畑
を
開
墾
し
て
い
た

『
こ
こ
ろ
み
学
園
』
の
活
動
を
、し
っ

か
り
と
し
た
経
済
的
基
盤
と
な
る

『
コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
』
へ
発
展
さ
せ

る
べ
く
支
援
し
た
の
は
、
港
区
在
住

の
方
で
、
障
が
い
の
あ
る
息
子
さ
ん

に
対
す
る
親
心
だ
っ
た
」
と
い
う
お

話
し
を
伺
い
、
浅
か
ら
ぬ
ご
縁
を
感

じ
ま
し
た
。

現
在
、
施
設
入
所
の

八
十
八
名
を
含
め
、
通
所

の
方
と
合
わ
せ
る
と

二
百
三
十
人
弱
の
重
度
の

障
が
い
の
方
々
が
働
い
て

お
ら
れ
ま
す
。
施
設
内
に

は
、
三
十
八
度
も
あ
る
急

斜
面
で
葡
萄
の
木
の
世
話

を
し
た
り
、
原
木
椎
茸
の

栽
培
を
し
た
り
、
力
仕
事

を
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
高
齢
者
も
生
活
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方

赤
坂
青
山
地
区

赤
坂
青
山
地
区
は
、
今
年
度
は
、

新
任
委
員
も
加
わ
っ
て
三
十
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
四
年
目
、
少
し
ず
つ

平
常
の
活
動
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

新
年
懇
親
会
の
開
催
後
、
恒
例
行

事
だ
っ
た
宿
泊
研
修
は
、
東
日
本
大
震

災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
、
そ
の
時

の
記
録
を
残
し
た
千
葉
県
旭
市
の
防

災
資
料
館
に
日
帰
り
で
行
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
の
目
的
は
主
に
二
つ
。

新
任
委
員
を
始
め
と
し
て
希
薄
に
な

り
が
ち
だ
っ
た
委
員
同
士
の
親
睦
を

図
り
、
日
頃
の
活
動
に
つ
い
て
気
軽

に
話
せ
る
関
係
を
深
め
る
こ
と
。

次
に
、
地
震
だ
け
で
な
く
、
異
常

気
象
な
ど
に
よ
る
想
定
外
の
災
害
も

見
聞
き
す
る
昨
今
、
被
災
時
の
民

生
・
児
童
委
員
の
活
動
や
、
課
題
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
で

し
た
。

六
月
二
日
、
台
風
が
接
近
す
る
悪

天
候
の
中
、
事
務
局
の
二
名
を
含
め

て
総
勢
二
十
七
名
の
参
加
者
が
研
修

に
臨
み
ま
し
た
。
当
地
は
大
震
災
の

時
、
地
震
か
ら
三
時
間
後
、
し
か
も

三
度
目
に
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
最

大
の
津
波
に
襲
わ
れ
、
多
く
の
命
が

奪
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
ご
自
身
も
津

波
に
巻
き
込
ま
れ
た
資
料
館
の
宮
本

英
一
さ
ん
の
実
体
験
に
基
づ
い
た
解

説
が
心
に
迫
り
、
皆
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。「
想
定
で
き
な
い

災
害
は
、
い
つ
で
も
起
こ
り
得
る
。

自
分
の
命
を
第
一
に
考
え
て
」
と
。

そ
れ
か
ら
は
、
断
水
、
避
難
所
の
ト

イ
レ
、
ペ
ッ
ト
の
問
題
等
、
様
々
な

課
題
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
地
域
の

方
々
と
協
力
し
て
乗
り
越
え
て
い
け

る
よ
う
に
私
た
ち
が
ど
う
行
動
す
べ

き
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

見
学
研
修
の
後
、
バ
ス
は
銚
子
に

向
か
い
、
海
の
幸
の
昼
食
を
味
わ
い

な
が
ら
歓
談
の
ひ
と
時
を
持
ち
ま
し

た
。
帰
り
は
ま
さ
し
く
豪
雨
に
見
舞

わ
れ
、
大
変
な
思
い
で
帰
路
に
つ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
研
修
で

は
満
席
の
往
復
の
バ
ス
内
で
、
ま

た
、
現
地
で
終
日
と
も
に
過
ご
し
、

委
員
同
士
の
和
や
か
な
交
流
も
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

小
堀　

悦
子

急峻な葡萄畑の前での集合写真

宮本英一さんによる講話
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関
東
大
震
災
を
体
験
し
た
人
の
手
記

を
基
に
し
た
映
像
の
視
聴
と
震
度
七

の
揺
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。
お
昼
は

池
袋
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
の
ラ
ン
チ

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
満
腹
に
な
り
、
お
話

も
沢
山
し
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

次
に
、
新
宿
に
あ
る
住
友
ビ
ル
内

の
平
和
祈
念
展
示
資
料
館
に
行
き
ま

し
た
。
徴
兵
制
や
出
兵
の
状
況
、
シ
ベ

リ
ア
で
捕
虜
に
な
っ
た
時
の
生
活
や
心

理
状
態
、
海
外
か
ら
の
引
揚
者
の
労

苦
を
ガ
イ
ド
の
方
か
ら
展
示
物
を
見

な
が
ら
一
時
間
ほ
ど
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
大
変
興
味
深
い
内
容
で
し
た
。

最
後
は
、
お
台
場
の
日
航
ホ
テ
ル

で
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
本
日
の
印
象

に
残
っ
た
こ
と
を
話
し
合
っ
て
反
省

会
を
し
、
夕
方
五
時
半
に
支
所
に
戻

り
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

伊
藤　

健
司

芝
浦
港
南
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
五
類
感

染
症
に
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
が
以
前
の
規
模
に
復
活
し
て
い

ま
す
。
民
生
・
児
童
委
員
も
、
お
手

伝
い
を
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

港
南
の
プ
ラ
リ
バ
ま
つ
り
が
十
月

一
日
に
行
わ
れ
、
今
年
は
飲
食
が
復

活
し
ま
し
た
。
担
当
は
豚
汁
の
調
理

と
販
売
で
し
た
。
芝
浦
の
あ
い
ぷ
ら

祭
り
は
十
一
月
四
日
に
行
わ
れ
、
た

ん
ぽ
ぽ
喫
茶
室
と
い
う
名
前
で
飲
み

物
と
お
菓
子
の
担
当
を
し
ま
し
た
。

お
台
場
の
児
童
館
ま
つ
り
は
十
一
月

二
十
五
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た

児
童
館
で
魚
つ
り
と
受
付
を
担
当
し

ま
し
た
。

ま
た
、
四
年
ぶ
り
に
バ
ス
研
修
を

十
月
二
十
八
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

目
的
地
ま
で
の
バ
ス
内
に
て
、
港
区
社

会
福
祉
協
議
会
奥
野
事
務
局
長
か
ら

の
七
十
周
年
記
念
事
業

な
ど
の
お
話
と
、
芝
浦

港
南
地
区
総
合
支
所
の

区
民
課
保
健
福
祉
係
長

か
ら
の
全
体
的
な
業
務

内
容
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
高
齢
者

の
方
か
ら
最
近
寄
せ
ら

れ
て
い
る
相
談
内
容
や

対
応
な
ど
の
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

研
修
の
最
初
の
目
的

地
は
池
袋
防
災
館
で
、

た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

十
月
の
芝
浦
港
南
の
た
ん
ぽ
ぽ

ク
ラ
ブ
は
、
こ
こ
数
年
恒
例
化
し
て

い
る
「
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
月
見

団
子
を
作
ろ
う
」
の
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
民
生
・
児
童
委
員
Ｏ
Ｂ
の

芝
の
和
菓
子
屋
さ
ん
を
講
師
で
お
迎

え
し
て
、
毎
年
好
評
の
企
画
で
す
。

親
御
さ
ん
も
お
子
さ
ん
も
、
と
て
も

楽
し
ん
で
和
気
藹
々
の
会
に
な
り
ま

し
た
。

会
の
内
容
は
、
ま
ず
作
り
方
の
見

本
を
見
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
親
子

で
お
団
子
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

親
子
で
作
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も

は
子
守
に
徹
す
る
私
た
ち
も
今
回
は

お
団
子
作
り
の
お
手
伝
い
や
親
子
の

様
子
を
見
て
回
り
、
せ
わ
し
な
く
動

き
回
っ
て
お
り
ま
し
た
。
で
き
あ

が
っ
た
お
月
見
団
子
を
前
に
子
ど
も

た
ち
は
興
味
津
々
で
、
黒
蜜
や
き
な

粉
を
か
け
て
初
め
て
の
味
に
挑
戦
し

た
り
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

の
様
子
か
ら
親
御
さ
ん
た
ち
も
初
対

面
同
士
で
声
を
か
け
合
っ
た
り
、

日
々
の
子
育
て
話
で
盛
り
上
が
っ
た

り
、
素
敵
な
笑
顔
が
沢
山
咲
い
て
い

ま
し
た
。

毎
回
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
は

芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流

プ
ラ
ザ
の
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
担
当
の

冨
浦
さ
ん
と
吉
田
さ
ん
で
す
。
親
御

さ
ん
と
密
に
連
絡
を
取
り
合
い
信
頼

関
係
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
お
二
人
の

お
か
げ
で
四
年
近
く
の
コ
ロ
ナ
禍
で

も
中
止
す
る
こ
と
な
く
、
た
ん
ぽ
ぽ

ク
ラ
ブ
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
、
顔
見
知
り
に
な
っ

た
親
子
の
成
長
を
毎
月
見
る
こ
と
も

で
き
、
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
の
醍
醐
味

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
が
多
い
芝
浦
港
南
地

区
で
は
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
が
少
な

く
孤
立
し
た
子
育
て
に
陥
り
が
ち
で

す
。
子
育
て
を
応
援
す
る
施
設
や
た

ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
を
も
っ
と
沢
山
の
人

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
親
子

の
絆
を
深
め
た
り
、
交
流
を
深
め
ら

れ
る
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
ん
ぽ

ぽ
の
花
言
葉
は
「
幸
せ
」
で
す
。「
幸

せ
ク
ラ
ブ
」は
素
敵
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
。

こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
幸
せ
の
花
が
咲

き
続
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

芝
浦
港
南
地
区　

呂　

清
綾
子

あいぷら祭りの活動風景

バス研修集合写真〜お台場にて〜

民生・児童委員と参加者のふれあいの様子
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部

会

活

動

報

告

五
月
に
子
ど
も
家
庭

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
を
見

学
。
沢
山
の
人
が
関
わって

い
る
の
に
びっ
く
り
！
十
月

は
中
島
子
ど
も
家
庭
支

援
部
長
の
講
演
会
、
区
の

子
育
て
政
策
の
実
態
を

伺
う
。

三
月
は
、
子
育
て
支
援・

児
童
福
祉
・
主
任
児
童

委
員
部
会
合
同
で
、
明

治
学
院
大
学
三
輪
清
子

先
生
の
里
親
に
つい
て
の
講

演
会
。
今
後
も
工
夫
し

て
活
動
の
輪
を
広
げ
た
い
。

伊
関　

則
子

【子育て支援部会】

【児童福祉部会】

児
童
福
祉
部
会
の

初
回
研
修
で
は
青
少

年
委
員
会
の
会
長
、

副
会
長
か
ら
お
話
を

伺
い
、
続
い
て
の
研

修
で
は
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
問
題
に
つ
い
て

知
識
を
深
め
ま
し
た
。

研
修
を
通
じ
て
次

代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
対
し
て
、
ど
の

よ
う
に
支
援
す
べ
き

か
を
学
び
ま
し
た
。　
　

石
上　

美
香

今
年
度
は
二
回
の

研
修
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
春
に
は
高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー
の

ご
協
力
を
得
て
、
高

齢
者
に
対
す
る
取
組

や
関
わ
り
方
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
秋

に
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
サ
ン
サ
ン
赤

坂
の
施
設
見
学
と
配

食
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
勉
強
の
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

中
山　

静
司

【高齢福祉部会】

【障がい福祉部会】

初
回
研
修
で
は
「
そ
も

そ
も
障
が
い
と
は
何
か
」と

い
う
こ
と
を
確
認
す
べ
く
、

区
の
担
当
職
員
に
講
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
障

が
い
と
は
個
性
」
と
い
う
言

葉
が
心
に
響
い
た
講
話
で

し
た
。
こ
の
講
話
を
基
に
二

回
目
は
疑
似
体
験
の
研
修

を
行
い
ま
し
た
。
関
係
機

関
に
講
演
を
い
た
だ
き
実

体
験
型
研
修
で
し
た
。
二

年
目
も「
実
践
的
な
活
動
」

を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤　

早
苗

今
期
の
都
民
連
主

任
児
童
委
員
部
会
の

テ
ー
マ
が
「
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
抱
え
る

子
ど
も
・
家
庭
へ
の

支
援
」
に
決
定
し
ま

し
た
。
部
会
の
皆
さ

ん
と
勉
強
会
を
開
催

し
、
情
報
を
共
有
し

な
が
ら
子
ど
も
の
課

題
を
知
り
、
そ
の
背

景
に
も
思
い
を
寄
せ

る
こ
と
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

河
野　

奈
穂
美

【主任児童委員部会】

今
年
度
は
「
生
活

福
祉
っ
て
何
？
」
を

テ
ー
マ
に
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
生
活
福

祉
係
長
か
ら
は
生
活

保
護
制
度
に
つ
い
て
、

港
区
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
は
生
活
福
祉

貸
付
金
制
度
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
事
例

も
交
え
て
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

新
上　

祥
代

【生活福祉部会】

疑似体験での講話

DVD、講師によるヤングケアラー問題研修講師を招いての研修

ヤングケアラーについての勉強会の様子

活発な質疑応答も行われた研修会 子ども家庭支援部長による講演会
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

社
会
福
祉
活
動
へ
の
功
績
に
よ
り

次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東
京
都
民
生
委
員･

児
童
委
員
大
会

福
祉
保
健
局
基
準
に
よ
る
賞
状
の
授
与

一

般

功

労

賞

　

芝　

地　

区	

小
林　

和
子

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会

永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
表
彰

　

赤
坂
青
山
地
区	

池
上　

繁
夫

全

国

社

会

福

祉

大

会

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

麻

布

地

区	

小
田

惠
子

港
区
区
政
功
労
者
表
彰

　

芝　

地　

区	

野
瀬
か
ほ
る

　

麻

布

地

区	

金
田　

直
美

　

赤
坂
青
山
地
区	

齋
藤
美
加
代

　

赤
坂
青
山
地
区	

石
上　

美
香

　

赤
坂
青
山
地
区	

小
林
百
合
子

　

芝
浦
港
南
地
区
（
前
）	

木
村　

和
也

　

退
任
さ
れ
ま
し
た
民
生
委
員
・
児

童
委
員
は
、次
の
方
々
で
す
。
長
い
間
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
令
和
四
年
十
二
月
三
十
一
日
付

芝
浦
港
南
地
区	

久
保
田
俊
二

○
令
和
五
年
三
月
三
十
一
日
付

高

輪

地

区	

岩
出　

好
枝

麻

布

地

区	

蜷
木　

佳
子

麻

布

地

区	

村
山　

俊
司

麻

布

地

区	

金
子　
　

仁

○
令
和
五
年
四
月
三
十
日
付

麻

布

地

区	

椎
名　

麻
里

○
令
和
五
年
十
二
月
三
十
一
日
付

芝
浦
港
南
地
区	

木
村　

和
也

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
）

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
五

類
に
移
行
し
た
こ
と
で
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
復
活
し
、
私

た
ち
民
生
・
児
童
委
員
の
活

動
も
平
常
時
に
戻
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
み
な
と
区
民
ま

つ
り
の
パ
レ
ー
ド
も
数
年
ぶ

り
に
参
加
で
き
、
活
動
に
充

実
感
が
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

本
号
で
は
、
各
地
区
や
部

会
活
動
の
様
子
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
原

稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

が
、
一
層
活
気
に
満
ち
実
り

あ
る
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
芝
浦
港
南
地
区
担
当
）

　

新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
、
次
の
方
々
で
す
。

皆
様
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

○
令
和
五
年
四
月
一
日
付

麻

布

地

区	

善
波　

理
子

赤
坂
青
山
地
区	

檜
垣　

君
子

赤
坂
青
山
地
区	

萩
原　

雅
子

赤
坂
青
山
地
区	

石
井　

智
道

芝
浦
港
南
地
区	

伊
藤　

善
子

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
）

令
和
五
年
度	

表
彰
受
賞
者

編
集
委
員

委　

員　

長�

小
林
百
合
子

副
委
員
長�

伊
藤　

孝
昭

委　
　
　

員�

田
中　
　

泉��　
　

小
田
坊切
惠
子

�

古
⻆
佐
知
子

［　

芝　

］�

石
川　

啓
子��　
　

仲
田　

一
男

［
高　
　

輪
］�

大
竹　
　

裕��　
　

藤
岡　

文
子

［
麻　
　

布
］�

峯
崎　

光
惠��　
　

滝
口　

厚
子

［
赤
坂
青
山
］�

渡
邉　

里
加��　
　

小
堀　

悦
子

［
芝
浦
港
南
］�
水
野　

陽
子��　
　

中
嶋
三
千
代

新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

退
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

4 月 1 日付委嘱者

退任者への感謝状贈呈





9:30~ 体力アップ(始) 9:30~ ミニ健30火曜日A①(始) 10:00~ 腰痛予防改善教室(始) 9:30~ 男性のための料理教室(始) 10:00~ 健康トレーニング金曜日(始) 10:00~ 土曜日体操教室

1 9:30~ 健康トレーニング月曜日A(始) 2 10:30~ ミニ健30火曜日A②(始) 3 4 10:00~ やわらかボール体操教室(始) 5 10:00~ マシントレーニング入門(始) 6 13:15~ フリーマシントレーニング 7
11:00~ 健康トレーニング月曜日B(始) 11:30~ 健康トレーニング火曜日A(始) 11:50~ ちょい足し体操 13:30~ ミニ健30金曜日A①(始) 15:00~ 春の男性ヨガ(始)

月 13:30~ はじめてマシン(始) 火 13:00~ 健康トレーニング火曜日B(始) 水 木 14:00~ みんなの食と健口(始) 金 13:30~ はじめてマシン 土 日
15:00~ 春の女性ヨガ(始) 13:15~ フリーマシントレーニング 14:30~ ミニ健30金曜日A②(始)

14:30~ ミニ健30火曜日B①(始)

15:30~ ミニ健30火曜日B②(始)

9:30~ 体力アップ 9:30~ ミニ健30火曜日A① 10:00~ 腰痛予防改善教室 9:30~ 男性のための料理教室 10:00~ 健康トレーニング金曜日 10:00~ 土曜日体操教室

9:30~ 健康トレーニング月曜日A 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ やわらかボール体操教室 10:00~ マシントレーニング入門 13:15~ フリーマシントレーニング

8 11:00~ 健康トレーニング月曜日B 9 10:30~ ミニ健30火曜日A② 10 11 11:50~ ちょい足し体操 12 13:30~ ミニ健30金曜日A① 13 14
13:30~ はじめてマシン 11:30~ 健康トレーニング火曜日A 13:30~ はじめてマシン

月 15:00~ 春の女性ヨガ 火 13:00~ 健康トレーニング火曜日B 水 木 金 14:30~ ミニ健30金曜日A② 土 日
13:15~ フリーマシントレーニング

14:30~ ミニ健30火曜日B①

15:30~ ミニ健30火曜日B②

9:30~ 体力アップ 9:30~ ミニ健30火曜日A① 10:00~ 腰痛予防改善教室 9:30~ 男性のための料理教室 10:00~ 健康トレーニング金曜日 13:15~ フリーマシントレーニング

9:30~ 健康トレーニング月曜日A 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ やわらかボール体操教室 10:00~ マシントレーニング入門 15:00~ 春の男性ヨガ

15 11:00~ 健康トレーニング月曜日B 16 10:30~ ミニ健30火曜日A② 17 18 11:50~ ちょい足し体操 19 13:30~ ミニ健30金曜日A① 20 21
13:30~ はじめてマシン 11:30~ 健康トレーニング火曜日A 14:00~ みんなの食と健口 13:30~ はじめてマシン

月 火 13:00~ 健康トレーニング火曜日B 水 木 金 14:30~ ミニ健30金曜日A② 土 日
13:15~ フリーマシントレーニング

14:30~ ミニ健30火曜日B①

15:30~ ミニ健30火曜日B②

9:30~ 体力アップ 9:30~ ミニ健30火曜日A① 10:00~ 腰痛予防改善教室 9:30~ 男性のための料理教室 10:00~ 健康トレーニング金曜日 10:00~ 土曜日体操教室

9:30~ 健康トレーニング月曜日A 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ やわらかボール体操教室 10:00~ マシントレーニング入門 13:15~ フリーマシントレーニング

22 11:00~ 健康トレーニング月曜日B 23 10:30~ ミニ健30火曜日A② 24 25 11:50~ ちょい足し体操 26 13:30~ ミニ健30金曜日A① 27 15:00~ 春の男性ヨガ 28
13:30~ はじめてマシン 11:30~ 健康トレーニング火曜日A 13:30~ はじめてマシン

月 15:00~ 春の女性ヨガ 火 13:00~ 健康トレーニング火曜日B 水 木 金 14:30~ ミニ健30金曜日A② 土 日
13:15~ フリーマシントレーニング

14:30~ ミニ健30火曜日B①

15:30~ ミニ健30火曜日B②

9:30~ 体力アップ 9:30~ ミニ健30火曜日A①

15:00~ 春の女性ヨガ 10:00~ マシントレーニング入門

29 30 10:30~ ミニ健30火曜日A②

11:30~ 健康トレーニング火曜日A

月 火 13:00~ 健康トレーニング火曜日B

13:15~ フリーマシントレーニング

14:30~ ミニ健30火曜日B①

15:30~ ミニ健30火曜日B②

三田トレーニングだより4月号 港区立三田いきいきプラザ

【指定管理者】百葉の会・ヘルスケアデザインネットワーク・東急コミュニティー共同事業体

※内容に関しまして、急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。【3月25日版】 〒108-0014 港区芝4-1-17   TEL 03-3452-9421

開館時間 月曜日～土曜日 9:00~21:30(最終受付
21:00)

日曜日 9:00~17:00(最終受付

カレンダーの見方

：午前の教室

：午後の教室

：夜間の教室

(始)：初回

(終)：最終回

黒字：申し込みが必要

青字：申し込み不要

みんなといきいき体操

1階敬老室/2階集会室B DVD放映のみ 定員20名 ※土曜日のみ18名

※土曜日のみ2階集会室Bにて実施いたします。

【毎週水、木、金】11:30～11:45

【毎週土】11:00～11:15

（開始15分前に会場にて整理券配布)

●いきいき体操ポイントカードについて

芝地区いきいきプラザ（三田・神明・虎ノ門）共通で

1回のご参加毎にスタンプ1個押印いたします。

スタンプが満タンで、カフェサービス券としてご利用いただけます。

※店内の200円以下のドリンク・スイーツが交換対象です。

※1会計1枚、ご本人様のみ利用可能です。

土曜日体操教室

2階集会室B 定員16名 ※当日整理券制

（9：00より、1階事務室にて整理券配布。）

整理券をお持ちの上、9：45に集会室Bへお越しください。

参加希望者多数の場合は抽選となります。

自宅でできる簡単なトレーニングやストレッチを行います。

フリーマシントレーニング

1階トレーニングルーム 各5名 ※当日参加制

①13:15～13:45 ②14:00～14:30

③14:45～15:15 ④15:30～16:00

（開始10分前に1階トレーニングルームで個人登録証提出にて受付）

※当日の参加希望者多数の場合は抽選を行います。 はじめての方は職員までお声かけ下さい。

マシン4種類とエアロバイクを行います。（室内履きをご持参ください）



神明トレーニングだより4月号

10:00~ ミニ健30(始) 10:00~ 健康トレーニング(始) 10:00~ 健康トレーニング(始) 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ 健康トレーニング(始) 10:00~ ミニ健30(始) 10:30~ 朝トレ(始)

1 11:00~ ミニ健30(始) 2 10:00~ マシントレーニング入門(始) 3 13:30~ 健康トレーニング(始) 4 14:00~ 健康トレーニング(始) 5 10:30~ かんたんエアロ＆ストレッチ(始) 6 11:00~ ミニ健30(始) 7
13:30~ 健康トレーニング(始) 13:00~ バランストレーニング足腰元気(始) 15:00~ ミニ健30(始) 14:00~ はじめてのマシントレーニング 13:30~ 頭とからだの健康教室(始) 14:00~ ズンバゴールド(始)

月 14:00~ はじめてのマシントレーニング(始) 火 18:30~ ゆるめて・鍛えて すっきりbody♪(始) 水 16:00~ ミニ健30(始) 木 金 14:00~ 肩こり予防改善(始) 土 15:30~ ズンバゴールド(始) 日
15:50~ やわらぐヨガ(始) 15:00~ 頭とからだの健康教室(始) 16:40~ ストレッチ(始)

10:00~ ミニ健30 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ ミニ健30 10:30~ 朝トレ

8 11:00~ ミニ健30 9 10:00~ マシントレーニング入門 10 13:30~ 健康トレーニング 11 14:00~ 健康トレーニング 12 10:30~ かんたんエアロ＆ストレッチ 13 11:00~ ミニ健30 14
13:30~ 健康トレーニング 13:00~ バランストレーニング足腰元気 15:00~ ミニ健30 14:00~ はじめてのマシントレーニング 13:30~ 頭とからだの健康教室

月 14:00~ はじめてのマシントレーニング 火 16:00~ ゴルフピラティス 水 16:00~ ミニ健30 木 15:50~ コア＆ダンベルトレーニング(始) 金 14:00~ 肩こり予防改善 土 日
18:30~ ゆるめて・鍛えて すっきりbody♪ 15:00~ 頭とからだの健康教室

10:00~ ミニ健30 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ ミニ健30

15 11:00~ ミニ健30 16 10:00~ マシントレーニング入門 17 13:30~ 健康トレーニング 18 14:00~ 健康トレーニング 19 10:30~ かんたんエアロ＆ストレッチ 20 11:00~ ミニ健30 21 10:30~ 朝トレ

13:30~ 健康トレーニング 13:00~ バランストレーニング足腰元気 15:00~ ミニ健30 14:00~ はじめてのマシントレーニング 13:30~ 頭とからだの健康教室 14:00~ ズンバゴールド

月 14:00~ はじめてのマシントレーニング 火 18:30~ ゆるめて・鍛えて すっきりbody♪ 水 16:00~ ミニ健30 木 金 14:00~ 肩こり予防改善 土 15:30~ ズンバゴールド 日
15:50~ やわらぐヨガ 15:00~ 頭とからだの健康教室 16:40~ ストレッチ

10:00~ ミニ健30 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ マシントレーニング入門 10:00~ 健康トレーニング 10:00~ ミニ健30 10:30~ 朝トレ

22 11:00~ ミニ健30 23 10:00~ マシントレーニング入門 24 13:30~ 健康トレーニング 25 14:00~ 健康トレーニング 26 10:30~ かんたんエアロ＆ストレッチ 27 11:00~ ミニ健30 28
13:30~ 健康トレーニング 13:00~ バランストレーニング足腰元気 15:00~ ミニ健30 14:00~ はじめてのマシントレーニング 13:30~ 頭とからだの健康教室 14:00~ ズンバゴールド

月 14:00~ はじめてのマシントレーニング 火 16:00~ ゴルフピラティス 水 16:00~ ミニ健30 木 15:50~ コア＆ダンベルトレーニング 金 14:00~ 肩こり予防改善 土 15:30~ ズンバゴールド 日
18:30~ ゆるめて・鍛えて すっきりbody♪ 15:00~ 頭とからだの健康教室 16:40~ ストレッチ

10:00~ 健康トレーニング

29 30 10:00~ マシントレーニング入門

13:00~ バランストレーニング足腰元気

月 火

トレーニングルーム無料開放日

〒105-0013 港区浜松町1-6-7   TEL 03-3436-2500

【指定管理者】百葉の会・ヘルスケアデザインネットワーク・東急コミュニティー共同事業体

港区立神明いきいきプラザ 開館時間 月曜日～土曜日 9:00~21:30(最終受付21:00)

日曜日 9:00~17:00(最終受付16:30)

※内容に関しまして、急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。【3月25日版】

申し込み不要の教室につきましては、

4階トレーニングルームにて整理券を開始10分前より配布しております。

月、水、金、土 13:00～13:30（DVD放映＋オリジナル体操）

火、木 13:00～13:30（DVD放映＋練功十八法）

場所：4階トレーニングルーム 定員：16名

※12:50~ 4階トレーニングルームにて整理券を配布いたします

みんなといきいき体操
●いきいき体操ポイントカードについて

芝地区いきいきプラザ（三田・神明・虎ノ門）共通で

1回のご参加毎にスタンプ1個押印いたします。

スタンプが満タンで、カフェサービス券としてご利用いただけます。

※店内の200円以下のドリンク・スイーツが交換対象です。

※1会計1枚、ご本人様のみ利用可能です。

※スタンプ満タンから６か月が有効期限となります。

カレンダーの見方

：午前の教室

：午後の教室

：夜間の教室

(始)：初回

(終)：最終回

黒字：申し込みが必要
青字：申し込み不要



 虎ノ門トレーニングだより4月号

 9:15~ 健康トレーニング(始) 9:15～ 健康トレーニング①(始)  9:15~ 健康トレーニング(始) 10:00～ 健康トレーニング①(始) 9:15～ ミニ健30①(始) 10:00～ 朝のとらトレ体操(始) 10:00～ 朝活サーキットトレーニング(始)

1 10:45～ ミニ健30①(始) 2 11:00～ 健康トレーニング②(始) 3 10:45～ ミニ健30①(始) 4 14:15～ 健康トレーニング②(始) 5 10:15～ ミニ健30②(始) 6 11:00～ ゆったりストレッチ(始) 7 11:00～ ポールdeリラックス(始)

11:45～ ミニ健30②(始) 11:45～ ミニ健30②(始) 15:45～ 春ののびのびヨガA(始) 11:00～ 体力アップトレーニング(始) 14:15～ 健康トレーニング(始) 14:00～ フリートレーニング(始)

月 火 水 15:30～ 膝痛予防改善教室(始) 木 16:45～ 春ののびのびヨガB(始) 金 14:00～ はじめてのマシントレーニング(始) 土 日 15:00～ 自主卓球

18:30～ エアロステップ(始)

 9:15~ 健康トレーニング 9:15～ 健康トレーニング①  9:15~ 健康トレーニング 10:00～ 健康トレーニング① 9:15～ ミニ健30① 10:00～ 朝のとらトレ体操 10:00～ 朝活サーキットトレーニング

8 10:45～ ミニ健30➀ 9 11:00～ 健康トレーニング② 10 10:45～ ミニ健30① 11 14:15～ 健康トレーニング② 12 10:15～ ミニ健30② 13 11:00～ ゆったりストレッチ 14 11:00～ ポールdeリラックス

11:45～ ミニ健30② 14:00～ はじめてのマシントレーニング 11:45～ ミニ健30② 15:45～ 春ののびのびヨガC(始) 11:00～ 体力アップトレーニング 14:15～ 健康トレーニング 14:00～ フリートレーニング

月 火 水 15:30～ 膝痛予防改善教室 木 16:45～ 春ののびのびヨガD(始) 金 14:00～ はじめてのマシントレーニング 土 日 15:00～ 自主卓球

18:30～ エアロステップ

 9:15~ 健康トレーニング 9:15～ 健康トレーニング①  9:15~ 健康トレーニング 10:00～ 健康トレーニング① 9:15～ ミニ健30① 10:00～ 朝のとらトレ体操

15 10:45～ ミニ健30➀ 16 11:00～ 健康トレーニング② 17 10:45～ ミニ健30① 18 14:15～ 健康トレーニング② 19 10:15～ ミニ健30② 20 11:00～ ゆったりストレッチ 21 10:00～ 朝活サーキットトレーニング

11:45～ ミニ健30② 14:00～ はじめてのマシントレーニング 11:45～ ミニ健30② 15:45～ 春ののびのびヨガA 11:00～ 体力アップトレーニング 14:15～ 健康トレーニング 11:00～ ポールdeリラックス

月 火 水 15:30～ 膝痛予防改善教室 木 16:45～ 春ののびのびヨガB 金 14:00～ はじめてのマシントレーニング 土 日 14:00～ フリートレーニング

18:30～ エアロステップ 15:00～ 自主卓球

 9:15~ 健康トレーニング 9:15～ 健康トレーニング①  9:15~ 健康トレーニング 10:00～ 健康トレーニング① 9:15～ ミニ健30① 10:00～ 朝のとらトレ体操 10:00～ 朝活サーキットトレーニング

22 10:45～ ミニ健30➀ 23 11:00～ 健康トレーニング② 24 10:45～ ミニ健30① 25 14:15～ 健康トレーニング② 26 10:15～ ミニ健30② 27 11:00～ ゆったりストレッチ 28 11:00～ ポールdeリラックス

11:45～ ミニ健30② 14:00～ はじめてのマシントレーニング 11:45～ ミニ健30② 15:45～ 春ののびのびヨガC 11:00～ 体力アップトレーニング 14:15～ 健康トレーニング 14:00～ フリートレーニング

月 火 水 15:30～ 膝痛予防改善教室 木 16:45～ 春ののびのびヨガD 金 14:00～ はじめてのマシントレーニング 土 日 15:00～ 自主卓球

18:30～ ENJOYヒップホップダンス(始) 18:30～ エアロステップ

 9:15~ 健康トレーニング 9:15～ 健康トレーニング①

29 10:45～ ミニ健30➀ 30 11:00～ 健康トレーニング②

11:45～ ミニ健30② 14:00～ はじめてのマシントレーニング

月 火

トレーニングルーム無料開放日

【指定管理者】百葉の会・ヘルスケアデザインネットワーク・東急コミュニティー共同事業体

港区立虎ノ門いきいきプラザ

※内容に関しまして、急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。【3月25日版】 〒105-0001 港区虎ノ門1-21-10   TEL 03-3539-2941

開館時間 月曜日～土曜日 9:00~21:30(最終受付21:00)

日曜日 9:00~17:00(最終受付16:30)

カレンダーの見方

：午前の教室

：午後の教室

：夜間の教室

(始)：初回

(終)：最終回

黒字：申し込みが必要

青字：申し込み不要

月～金 ①13:00~13:25 ②13:30~13:55（DVD放映＋オリジナル体操）

土日祝 ①13:00~13:15 ②13:30~13:45（DVD放映のみ）

場所：2階トレーニングルーム 定員：12名

12:45~ 2階トレーニングルームにて①②両方整理券を配布いたします

みんなといきいき体操 トレーニングルーム無料開放日

区民の方は毎月第3日曜日に

トレーニングルームを

無料でご利用いただけます。

●いきいき体操ポイントカードについて

芝地区いきいきプラザ（三田・神明・虎ノ門）共通で

1回のご参加毎にスタンプ1個押印いたします。

スタンプが満タンで、カフェサービス券としてご利用いただけます。

※店内の200円以下のドリンク・スイーツが交換対象です。

※1会計1枚、ご本人様のみ利用可能です。

※スタンプ満タンから６か月が有効期限となります。



三田だより4月号

9:30～ おもてなしの茶道(始) 13:00～ 臨床美術講座(始) 13:00～ カラオケ①(始) 9:00～ 輪投げ 9:15～ 囲碁(初級～中級)(始) 10:00～

1 13:00～ ふれあい卓球①(始) 2 3 14:10～ カラオケ②(始) 4 10:20～ エンジョイフラ♪(始) 5 11:00～ 囲碁(上級～有段)(始) 6 7

14:10～ ふれあい卓球②(始) 13:00～ コーラス 11:00～

月 火 水 木 金 土 日
13:00～ 書道教室(始)

11:00～ フラメンコ(始) 10:00～ 絵手紙教室①(始) 10:00～ 書道教室(始) 9:00～ 輪投げ 9:15～ 囲碁(初級～中級)

8 13:00～ ふれあい卓球① 9 11:10～ 絵手紙教室②(始) 10 13:00～ カラオケ① 11 13:00～ コーラス 12 10:00～ 春のパン作り講座 13 14

14:10～ ふれあい卓球② 13:00～ ペン字(始) 14:10～ カラオケ② 11:00～ 囲碁(上級～有段)

月 火 15:30～ 日本語で歌うシャンソン(始) 水 木 金 13:00～ ビーズアクセサリー(始) 土 日
14:00～ フラダンス(始)

9:30～ おもてなしの茶道 13:00～ ペン字(始) 13:00～ カラオケ① 9:00～ 輪投げ 9:15～ 囲碁(初級～中級) 10:00～

15 13:00～ ふれあい卓球① 16 17 14:10～ カラオケ② 18 10:20～ エンジョイフラ♪ 19 11:00～ 囲碁(上級～有段) 20 21

14:10～ ふれあい卓球② 13:00～ コーラス 11:00～

月 火 水 木 金 土 日
13:00～ 書道教室

11:00～ フラメンコ 10:00～ 絵手紙教室① 10:00～ 書道教室 9:00～ 輪投げ 9:15～ 囲碁(初級～中級) 9:30～ シロカネ台地を訪ねるツアー

22 13:00～ ふれあい卓球① 23 11:10～ 絵手紙教室② 24 13:00～ カラオケ① 25 26 11:00～ 囲碁(上級～有段) 27 28

14:10～ ふれあい卓球② 15:30～ 日本語で歌うシャンソン 14:10～ カラオケ② 14:00～ フラダンス

月 火 水 木 金 土 日

10:00～ はじめての春の練り切り

29 30

月 火

ヴォイストレーニング

（初級)(始)

ヴォイストレーニング

（中・上級)(始)

ヴォイストレーニング

（初級)

ヴォイストレーニング

（中・上級)

ホームページでも情報を発信しています！

・今週のランチ・休館情報

・講座やイベントのご案内

など、最新の情報を更新していますので、

チェックしてみてください♪

QRコードはこちら↑

※内容に関しまして、急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。【3月25日 〒108-0014 港区芝4-1-17   TEL 03-3452-9421

港区立三田いきいきプラザ

【指定管理者】百葉の会・ヘルスケアデザインネットワーク・東急コミュニティー共同事業体

開館時間 月曜日～土曜日 9:00~21:30(最終受付21:00)

日曜日 9:00~17:00(最終受付16:30)

まーぶるカフェ営業情報 (月～土まで営業中！ / 日・祝は休業)

●4月休業予定日10:00-16:00（ラストオーダー15:30）

9日（火）10:00-15:00（ラストオーダー14:30）

なし
※以下の日は営業時間を変更させていただきます

●営業時間

30日（火）10:00-15:00（ラストオーダー14:30）

●朝ごはん予定日
10日（水）24日（水）

※65歳以上の区民対象、事前申込・抽選制

※お風呂のご利用は男性・女性共に
月・水・金の12:00～18:30

（最終受付18:00まで）

カレンダーの見方

：午前の教室

：午後の教室

：夜間の教室

(始)：初回

(終)：最終回

※こちらに記載のある教室は全て事前申込制です。

ご希望の方はスタッフまでお声掛け下さい。

富山湾はほたるいかの産地として有名で、水揚げは春の風物詩として

観光名物となっています。ほたるいかの内臓には、

旨味成分のアミノ酸が多く含まれ

ハラワタごと食べるのが美味しいです！

北陸地方の特産物を食べて応援するのもいいですね。

栄養コラム～春の風物詩 ほたるいかの水揚げ～



神明だより4月号

10:00~ 姿勢が良くなる正しい歩き方(始) 10:00~ 日常英会話 初級(始) 9:30~ 茶道(表)①(始) 10:00~ 絵本アート教室(始) 10:00~ スポーツウエルネス吹矢(始) 9:30~ 囲碁(初級~中級)(始) 9:45~ 日曜ヨガ①(アシュタンガヨガ)(始)

1 10:30~ 座タップダンス健康法(始) 2 11:00~ 日常英会話 中級(始) 3 10:30~ 英語でLet's sing(午前)(始) 4 13:30~ 木曜ヨガ①(始) 5 13:00~ 芝ピンポンケア教室(始) 6 11:00~ 囲碁(上級~有段)(始) 7 11:00~ 日曜ヨガ②(アシュタンガヨガ)(始)

13:30~ カラオケ(始) 13:00~ ふれあい卓球①(始) 13:30~ 茶道(表)②(始) 14:00~ 美しいかなを書く①(始) 13:30~ パステルアート教室(始)

13:30~ 日常英会話 初級(始) 13:30~ 俳句(始) 14:00~ 仏原語シャンソン(始)

月 火 14:20~ ふれあい卓球②(始) 水 木 金 土 日
14:30~ 日常英会話 中級(始)

17:30~ 英語でLet's sing(夜間)(始)

10:00~ 絵手紙①(始) 10:00~ ヴォイストレーニング(始) 10:30~ 英語でLet's sing(午前) 10:00~ 絵本アート教室 10:00~ スポーツウエルネス吹矢 9:30~ 囲碁(初級~中級) 9:45~ 日曜ヨガ①(アシュタンガヨガ)

10:00~ 姿勢が良くなる正しい歩き方 10:00~ 日常英会話 初級 13:00~ 社交ダンス 初級(始) 13:30~ 木曜ヨガ②(始) 13:00~ 芝ピンポンケア教室 11:00~ 囲碁(上級~有段) 11:00~ 日曜ヨガ②(アシュタンガヨガ)

8 10:30~ 座タップダンス健康法 9 10:00~ 社交ダンス 中級(始) 10 14:00~ 美しいペン字を書く(始) 11 14:00~ 美しいかなを書く②(始) 12 13:30~ フラダンス入門(始) 13 14
11:15~ 絵手紙②(始) 11:00~ 日常英会話 中級 14:00~ 水墨画(始)

13:30~ アロマ＆ハーブ講座(始) 13:00~ ふれあい卓球①

13:30~ カラオケ 13:30~ 日常英会話 初級

月 火 14:20~ ふれあい卓球② 水 木 金 土 日
14:30~ 日常英会話 中級

17:30~ 英語でLet's sing(夜間)

10:00~ 姿勢が良くなる正しい歩き方 10:00~ 日常英会話 初級 9:30~ 茶道(表)① 10:00~ 絵本アート教室 10:00~ スポーツウエルネス吹矢 9:30~ 囲碁(初級~中級)

15 10:30~ 座タップダンス健康法 16 11:00~ 日常英会話 中級 17 10:30~ 英語でLet's sing(午前) 18 13:30~ 木曜ヨガ① 19 13:00~ 芝ピンポンケア教室 20 11:00~ 囲碁(上級~有段) 21 9:45~ 日曜ヨガ①(アシュタンガヨガ)

13:30~ カラオケ 13:00~ ふれあい卓球① 13:00~ 社交ダンス 初級 14:00~ 美しいかなを書く① 11:00~ 日曜ヨガ②(アシュタンガヨガ)

13:30~ 日常英会話 初級 13:30~ 茶道(表)② 14:00~ 仏原語シャンソン

14:20~ ふれあい卓球②

月 火 14:30~ 日常英会話 中級 水 木 金 土 日
17:30~ 英語でLet's sing(夜間)

10:00~ 絵手紙① 10:00~ ヴォイストレーニング 10:30~ 英語でLet's sing(午前) 10:00~ 絵本アート教室 10:00~ スポーツウエルネス吹矢 9:30~ 囲碁(初級~中級) 9:45~ 日曜ヨガ①(アシュタンガヨガ)

10:30~ 座タップダンス健康法 10:00~ 日常英会話 初級 13:00~ 社交ダンス 初級 13:30~ 木曜ヨガ② 13:00~ 芝ピンポンケア教室 11:00~ 囲碁(上級~有段) 11:00~ 日曜ヨガ②(アシュタンガヨガ)

22 11:15~ 絵手紙② 23 10:00~ 社交ダンス 中級 24 14:00~ 基本の書(始) 25 14:00~ 美しいかなを書く② 26 13:30~ フラダンス入門 27 28
13:30~ カラオケ 11:00~ 日常英会話 中級 14:00~ 水墨画

13:00~ ふれあい卓球①

13:30~ 日常英会話 初級

月 火 14:20~ ふれあい卓球② 水 木 金 土 日
14:30~ 日常英会話 中級

17:30~ 英語でLet's sing(夜間)

10:30~ 座タップダンス健康法 13:00~ ふれあい卓球①

29 30 14:20~ ふれあい卓球②

月 火

体育館無料開放日

【指定管理者】百葉の会・ヘルスケアデザインネットワーク・東急コミュニティー共同事業体

港区立神明いきいきプラザ 開館時間 月曜日～土曜日 9:00~21:30(最終受付21:00)

日曜日 9:00~17:00(最終受付16:30)

※内容に関しまして、急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。【3月25日版】 〒105-0013 港区浜松町1-6-7   TEL 03-3436-2500

※お風呂のご利用は男性・女性共に
月・水・金の12:00～18:30
（最終受付18:00）

カレンダーの見方

：午前の教室

：午後の教室

：夜間の教室

(始)：初回

(終)：最終回

※こちらに記載のある教室は全て事前申込制です。

ご希望の方はスタッフまでお声掛け下さい。

体育館無料開放日

毎月第3日曜日は区民に体育館を
無料開放しております。

受付：1階総合受付

今月の種目：バドミントン・卓球

ホームページでも情報を発信しています！

・今週のランチ・休館情報

・講座やイベントのご案内

など、最新の情報を更新していますので、

チェックしてみてください

QRコードはこちら

コミュニティカフェ営業情報 (月～日まで毎日営業しています)

●4月休業予定日10:00-17:00（ラストオーダー16:30）

※以下の日は営業時間を変更させていただきます

●営業時間

●朝ごはん予定日
6日（土）20日（土）

※65歳以上の区民対象、事前申込・抽選制

29日（月・祝)  10:00-16:00（ラストオーダー15:30）
1日 （月） 10:00-15:00（ラストオーダー14:30）

なし

富山湾はほたるいかの産地として有名で、水揚げは春の風物詩として

観光名物となっています。ほたるいかの内臓には、

旨味成分のアミノ酸が多く含まれ

ハラワタごと食べるのが美味しいです！

北陸地方の特産物を食べて応援するのもいいですね。

栄養コラム～春の風物詩 ほたるいかの水揚げ～

30日 （火) 10:00-15:00（ラストオーダー14:30）



 虎ノ門だより4月号
4

9:15～ 囲碁中級・上級(始) 15:00～ ボイストレーニングA(始) 14:00～ 自主カラオケ(始)

1 2 3 11:00～ 囲碁有段(始) 4 16:00～ ボイストレーニングB(始) 5 ※60歳以上の港区民 6 7

17:30～ ゆったり書道(始) 　のみ参加可能

月 火 水 木 金 土 日

10:00～ 書道(始) 15:00～ ボイストレーニングA 14:00～ カラオケ(始) 12:30～ ビーズアクセサリー(始) 9:15～ まったく初めての囲碁入門(始)

8 14:00～ ステキな声づくり 9 10 11 16:00～ ボイストレーニングB 12 13 14:00～ 14 11:00～ 囲碁初級(始)

月 火 水 木 金 土 日

10:00～ 透明水彩画(始) 13:30～ ハンドメイド(始) 9:15～ 囲碁中級・上級 15:00～ ボイストレーニングA 13:00～ 俳句(始)

15 14:00～ ステキな声づくり 16 17 11:00～ 囲碁有段 18 16:00～ ボイストレーニングB 19 14:00～ 自主カラオケ 20 21

17:30～ ゆったり書道 ※60歳以上の港区民

月 火 水 木 金 　のみ参加可能 土 日

10:00～ 書道 13:30～ アロマ＆ハーブ(始) 15:00～ ボイストレーニングA 14:00～ カラオケ 9:15～ まったく初めての囲碁入門

22 14:00～ ステキな声づくり 23 24 25 16:00～ ボイストレーニングB 26 27 28 10:30～ 囲碁初級

月 火 水 木 金 土 日

29 30

月 火

リバーシティーダンディーズ

歌声コンサート

※事前申込制

【指定管理者】百葉の会・ヘルスケアデザインネットワーク・東急コミュニティー共同事業体

港区立虎ノ門いきいきプラザ

※内容に関しまして、急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。【3月25日版】 〒105-0001 港区虎ノ門1-21-10   TEL 03-3539-2941

ホームページでも情報を発信しています！

・今週のランチ・休館情報

・講座やイベントのご案内

など、最新の情報を更新していますので、

チェックしてみてください♪

QRコードはこちら↑

開館時間 月曜日～土曜日 9:00~21:30(最終受付21:00)

日曜日 9:00~17:00(最終受付16:30)

マーブルカフェ営業情報 (月～日まで毎日営業しています)

●4月休業予定日10:00-16:00（ラストオーダー15:30）

8日（月）10:00-15:00（ラストオーダー14:30）

※以下の日は営業時間を変更させていただきます

●営業時間

●いきいき朝ごはん予定日
13日（土）27日（土）

※65歳以上の区民対象、事前申込・抽選制

※ お風呂のご利用は下記の通りです。

(男性) 月・水・金 (女性) 火・木・土

10:30～18:30（最終受付18:00）

カレンダーの見方

：午前の教室

：午後の教室

：夜間の教室

(始)：初回

(終)：最終回

※こちらに記載のある教室は全て事前申込制です。

ご希望の方はスタッフまでお声掛け下さい。

13日（土）10:00-13:30（ラストオーダー13:00）

なし

30日（火）10:00-15:00（ラストオーダー14:30）

富山湾はほたるいかの産地として有名で、水揚げは春の風物詩として

観光名物となっています。ほたるいかの内臓には、

旨味成分のアミノ酸が多く含まれ

ハラワタごと食べるのが美味しいです！

北陸地方の特産物を食べて応援するのもいいですね。

栄養コラム～春の風物詩 ほたるいかの水揚げ～


