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レインボーブリッジ
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梅雨明けが待ち遠しいこのごろ。晴れた
日の休日は青い空と緑の中でリフレッシュ！
してみませんか？
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身近にあるベイエリアの

小さなオアシス ～公園紹介～
身近にあるベイエリアの

小さなオアシス ～公園紹介～
海にかこまれた、開放感のある公園です。

港区台場１－10－１
ゆりかもめ
「お台場海浜公園」より
徒歩約１５分

都立台場公園（第三台場）

○公園の詳しい歴史については、
入口を入って左の案内板に載
っています。
○レインボーブリッジ遊歩道入
口近くに、コンビニがあります。
○公園に向かう通路の途中に、ト
イレがあります。

ミニ情報

公園から歩いてすぐの場所に、レインボーブリッジの遊歩道入口があります。第六台場（写真中央）
は、人が入ることができないように保護されています。

ペリー来航に備えて作られた第三台場を修復し、公園になりましたペリー来航に備えて作られた第三台場を修復し、公園になりました 歴史を感じる風景です歴史を感じる風景です

森は迷路のようになっています。
探検に最適！

森は迷路のようになっています。
探検に最適！

　このクラブは、ママたちが自主的にサークル活動を始めて20年以上の歴史あるクラブです。港区スポーツセンターで、
毎週火曜日午前中に活動していた「ペンギンクラブ水泳教室」が、今年の10月からリニューアルし、新たに「新ペンギ
ンクラブ」として活動していきます（港区社会体育団体に登録済）。水慣れ、基礎体力作り、集団でのマナー（社会性、
自主性）を、子どもが大好きな指導歴15年のベテランの先生方に教えていただきます。このクラブの良いところは、マ
マたちもお手伝いとしてプールに入ったり、他の子どもの着替え等を見てあげたりと、“先生におまかせ”だけではなく、
近くで子どもたちの成長を見ることができるところにあります。良かったら、
地域の皆さん、年齢を問わず応援・見学等にいらしてくださいね。とてもかわ
いいですよ～！
　活動日：毎週火曜日　15：00～17：00（平成20年10月から活動を再開）
　場　所：港区スポーツセンター　小プール
　連絡先：硲田（さこだ）　電話（ＦＡＸ）：3471-8250　　桑田　電話（ＦＡＸ）：3448-0544

幼児水泳教室　新ペンギンクラブ

港区ベイエリアのサークル紹介港区ベイエリアのサークル紹介港区ベイエリアのサークル紹介

掲載希望サークル募集！
編集部では、港区ベイエリア内に在住、在勤の方が主催しているサークルを
募集します。サークルの名称、活動内容、代表者の住所・氏名・連絡先、主
な活動場所を明記の上、メール、ファックスまたは郵便でご応募ください。
※営利目的や宗教活動および政治活動を目的とした団体の応募は、ご遠慮ください。
※誌面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
※必要に応じて、編集部で取材をさせていただく場合がございます。
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〒108-8547
※郵便番号だけで届きます

芝浦港南地区総合支所べいあっぷ編集部
電話：6400-0011　FAX：5445-4590
Eメール：sk-kuminnokoe@city.minato.tokyo.jp

この地域にちなんだ作品をお送りくださ
い。応募方法は作品にタイトルを添えて、
住所・氏名・電話番号・作品返却希望の
有無・匿名またはペンネーム使用希望の
有無を明記の上、べいあっぷ編集部まで
お送りください。写真はデータでもプリ
ントでもOKです。携帯写真も大歓迎で
す。読者のあなたが「べいあっぷ」を盛り
上げてください。

問い合わせ・作品の送付先
住所：〒108‐8547※郵便番号だけで届きます
芝浦港南地区総合支所べいあっぷ編集部
電話：6400‐0011　FAX：5445‐4590　Eメール：sk-kuminnokoe@city.minato.tokyo.jp

編集部では表紙、
読者ギャラリーの作品
［写真・俳句・イラストなど］を
募集しています。

大募集
写真・俳句・イラストなど次回の締切りは

８月１５日（金）必着です

「灯まつりと屋形船」
小坂 善男さんの作品

「港陽中よさこい」
ユリカモメさんの作品
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「芝浦からのレインボーブリッジ」
カズさんの作品

「悪魔の誘惑」
泥谷 隆史さんの作品

べいあっぷ

ギャラリー
者読 

　昨年７月にスタートしたばかりのこのサークル。歌の講師を務める山本さんとアシスタントの大勝さんが生徒さんの
要望にこたえ、リラックスしながらフラダンスも楽しんでいただければというのがきっかけです。場所は、芝浦港南区
民センターの２階第１和室で行っています。現在メンバーは女性の中高年の
方々、子どもがいるお母さんなど年齢層もさまざま。地域のよい交流の場と
もなっています。子どもを遊ばせながら参加できるというのもポイントです。
家族同士の発表などもできればと和やかな雰囲気の中、皆さんのダンスを練
習する真剣な眼差しと、楽しそうな姿が印象的でした。連絡先は下記まで。
　練習日：第１・第３金曜日　14:00～15:30
　場　所：芝浦港南区民センター２階　第１和室
　連絡先：山本　電話：3452-9104 (直接来ていただいても可)  
　持ち物：フレアスカート、Ｔシャツ、くつ下

健康フラダンスサークル Singing Group Network(ＳＧＮ)

掲載希 クル募集掲載希望 クル募集！掲載希望 クル募集！

　クラブ・トムは、バレーボールを中心としたスポーツ愛好家のグループです。
　リーダーの田中伸篤さんの元気な号令で参加者が体育館に整列し、全員で体育館
内を走り身体をほぐした後、初心者とある程度の経験者が二面のコートを使って練
習に汗を流します。港南中学校を活動の拠点として、バレーボール以外に、フィッ
トネス教室、栄養学セミナーなどを開催します。田中リーダーはヨーロッパ諸国で
プロバレーボール選手として活動した、国際バレーボール連盟の公認コーチです。
クラブ・トムは「あくまでも楽しむことを中心に活動しています」とのことです。
　参加対象者には制限はありませんので、興味ある方は下記へご連絡を。
　連絡先：田中伸篤　電話（FAX）：3454-9826　携帯：090-6546-2488
　　　　　　　　　　Ｅメール：club.tom@gmail.com
                  　　　　　ホーム・ページ：http://clubtom.web.fc2.com
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港区社会体育団体　Club Tom(クラブ・トム)

ちょっと寄り道…

クラブ・トムの練習風景


