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港区青少年委員会だより
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　私たち青少年委員は、家庭・学校・地域・行政のパ
イプ役となり、子どもたち一人ひとりが「港区で育っ
て良かった！楽しい！」と、地域に愛着を持って健や
かに成長できるよう青少年対策地区委員会の一員
として活動しています。
　新型コロナウイルス感染の影響により、「３密」を
避けるため、様々な活動が自粛を余儀なくされてい
て、ストレスを抱えている方も多いと思います。
子どもたちとっても、喜怒哀楽という４つの感情の
中で「怒り」の感情を上手にコントロールすること
が、学校や家庭、社会生活において重要なカギと
なっています。
　怒りは私たちが生きていくために必要な原始的
な感情ですので、怒りをなくすのは不可能で、その必
要もないといわれています。ただ、最近のニュースを
見ていると怒りが原因で理不尽な事件が増えてい
ます。激高せず怒りと上手に付き合うおすすめの方
法が朝日新聞に掲載されていましたのでご紹介さ

せていただきます。
　①怒りを適切なレベルで表現する。
　②怒りを感じたらリラックスする。
　③怒る理由を考え直す。
　④感情と行動の結びつきを考える。
　このような怒りへの対処法はアンガーマネジメン
トやアンガ－コントロールと呼ばれ、「落ち着くん
だ、落ち着くんだ」と冷静になれる言葉を用意してお
き、怒りを感じた時に心の中で自分に語りかけてあ
げると激高することを防
げます。
　港区青少年委員会で
は、「自分も相手も尊重
できる心」を育む活動を
推進していきます。

http://seishonen.tokyo
港区青少年委員会
会長　寺西 伸政

心と身体の健やかな成長を願って

青少年委員って青少年（若い人）の代表みたいな感じの人たち

ですか？

残念ながら（笑）気持ちは青少年ですが、もう少し歳は上にな

ります。40歳～50歳代くらいの青少年の保護者が中心です。

子どもの通う学校の青少年委員が誰だかわかりませんし、

話したこともありません。

学校の先生かPTAの役員さんなどに聞いてみてください。青少

年委員にはPTA役員を経験した委員も多くいます。学校の式典や

行事などに参加していることも多いので声をかけてみてください。

「港区教育委員会事務局 生涯学習スポーツ振興課生涯学習係」

03-3578-2743へお問い合わせいただいてもお教えできます。

夏休みに子どもを自然の中で元気に遊ばせたいと思っていま

すが、そんな行事はありますか？

今年は、実施できませんでしたが、毎年、港区の各地区で

｢みなとキャンプ村｣という行事を行っていて、青少年委員がス

タッフとして引率しています。費用も比較的安価で看護師も同行し

ます。顔見知りの友だちや異学年の仲間と2泊3日をバンガローで

過ごす参加しやすいキャンプです。もっと多くの自然体験を希望さ

れるなら地域の他の行事や青少年団体を紹介することもできま

す。青少年委員は地域行事の引率指導者としてだけではなく、他の

青少年団体との連携も図っています。

イベントに参加するにはどうしたらよいですか？

イベントごとに学校（学級）で配られる募集チラ

シや地域の児童館などにポスターが張り出されます

ので、そちらをご覧になってご参加ください。

青少年委員とは何ですか？

教育委員会から委嘱をうけた青少年の健全育

成のために行政と地区のパイプ役となる人です。

どの様な立場ですか？

委員は主に地域住民の中から青少年の教育指導経験者を

非常勤公務員として教育委員会が委嘱します。

【 青少年委員会のしくみ 】

【 青少年委員 Q&A 】
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港区青少年委員とは、港区教育委員会から区立中学校区ごとに委嘱された非常勤公務員です。

職務内容は、青少年の余暇指導、青少年団体の育成、関係機関との連絡調整、

家庭・学校・地域のパイプ役としての活動等です。

（任期2年で、定例会を月1回、研修会を年数回開催）

港区議会
港区役所（地区総合支所）
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生涯学習スポーツ振興課

生涯学習係

警察署・消防署委
嘱 連携・協力

青少年委員会
委員28名

連携

幼稚園・保育園
小学校・中学校
高校・大学・児童館
子ども中高生プラザ 連携・協力

連携・協力
相談・連携・協力

家庭

事業企画・運営 港区青少年対策
地区委員会

御成門・三田・高松・港南・白金
六本木・高陵・赤坂・青山・お台場

[構成員]
町会長・保護司・スポーツ推進委員
青少年委員・民生主任児童委員
民生児童委員・幼稚園・学校ＰＴＡ他

町会・自治会・その他

相
談・協
力

寺西 伸政(御成門地区)
福原 恵美（赤坂地区）
間瀬 法美（お台場地区）
星野 智仁（三田地区）
細谷 尚子（高松地区）

高波 美穂（三田地区)
妻鳥 操（港南地区)
佐野 紀興（高陵地区)
芝 耕太郎（白金地区)
太田 智昭（白金地区)
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本来であれば、広報委員メンバーで話し合い構成を考えて作成するものですが、今回はコロ
ナ禍でそのメンバー選定ができない中、以前から広報委員であったことと、皆さんの協力の
おかげで、無事に発行することができました。色々なことが、今までの方法では対応できない
ことが多いと思いますが、この状況下で何ができるかを常に考えて行きたいと思います。

広報委員長　太田 智昭（白金地区）
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皆さんと行事で
お会いできる日が
楽しみです。

白金地区 お台場地区

『山、川、海』
自然の中で
たくさんの可能性を
見つけよう！
大薗 陽子

ファン・フローレス

中神 潤

福原 恵美

細谷 尚子

寺西 伸政

安達 伸幸

星野 智仁

池田 扶美

間瀬 法美

出会いに感謝！

子どもたちの為、
何をすれば
良いか、一緒に
考えましょう。

諦めず、
子どもたちの
笑顔のため、
一緒に
考えましょう。

子供たちの笑顔の
ために頑張ります。

皆様と楽しみながら
活動して
行きたいです

滝沢 寿子

岩本 全史

二期目になりました。
楽しんで活動したい
と思ってます！
黒須 輝人

東町小学校
PTA会長でした。
よろしく！
古長谷 聡

高波 美穂

心機一転、新居一転、
三田地区で
さらに頑張ります。

廣田 千秋

妻鳥 操

One for All,
All for One.
門屋 俊吾

初任期となります。
どうぞ宜しく
お願い致します！
野本 達矢

「強めて行う者」に
なりたいと思う、
今日この頃。
乾 義浩

１年生委員です。
昼は頑張り、
夜は程々にします(笑)
髙家 多希雄

大山 由紀子

少しでも、皆様の
お役にたてるよう、
頑張ります。

2年間楽しく
活動したい
と思います。

暗い暗いと
嘆くより、
自ら灯りを
つけたい！

子どもたちの笑
顔を作るため
考えていきます。

信夫 浩

一所懸命頑張ります。
よろしくお願いします。
土屋 貴子

「笑う門には福来る」
笑顔で前進！！

いつも心に
太陽と笑顔を
モットーに
頑張るぞ！

楽しくすごして、
地域で仲間を
ふやそう

学校・家庭・地域が
『心合わせ』した活動を
推進します。

子どもたちのために、
大人も楽しみながら
活動します！

子どもたちが、
元気に活動できる
ように心がけます。

安全で楽しめる
環境づくりを
目指します。

今年は、子どもたちと
遊べるように
ダイエットも
がんばります。

佐野 紀興

芝 耕太郎

三浦 倫

太田 智昭

青山地区

国際的で
明るい港区が
大好きです！


